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Rock‘n‘Roll am Openair Malans
4./5. August auf dem ‘Geissrugga’ Malans

In Sachen IT hahen wir einen
eulenmassigen 360° Durchblick

o

MEHR ALS ‘WIRD SCHON HINHAUEN!
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Spielregeln

Die Malanser Hauszeitung erscheint 5 Mal im Jahr — und zwar

im Februar, April, Juni, September und November.

Gerne nehmen wir namentlich gekennzeichnete Texte der Bewohnerinnen
und Bewohner aus Malans entgegen und freuen uns Uber Berichte und
Fotos von den Dorfvereinen.
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casanatura

naturnah bauen in Holz.

Erwin Walker
Christoff Coray
7302 Landquart

Tel. 081 322 66 10
casanatura.ch

Am Anfang steht lhre Vision. um alles andere kimmern wir uns.

Sandra Thény-Boner

Oberer Selviweg 5

7208 Malans Buchhaltungen
Tel. 081 330 64 91 Steuerberatungen
Fax 081 330 64 92 Inkasso
Natel 079 263 58 30 Unternehmensberatungen
E-Mail: thoeny.treuhand@bluewin.ch Verwaltungen

®
elektro —_ malans

tschlrky ag

ihr kontakt

081 300 09 09
www.tschirky-ag.ch
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Aus der Ratsstube |,
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Der Gemeindevorstand

— beschliesst, das im Jahr 2013 zugesprochene Energiestadt-
Label fiir die Gemeinde Malans zu erneuern und wahlt
Nora Herbst, Amstein + Walthert AG, Ziirich, als Ersatz fiir
den zuriickgetretenen Christoph Hartmann zur neuen
Energiestadtberaterin der Gemeinde Malans. Der Gemein-
devorstand bedankt sich bei Christoph Hartmann fiir die
geleisteten Dienste zugunsten der Gemeinde Malans;

- nimmt im Zusammenhang mit der Teilrevision der Orts-
planung betr. Gewdsserraumausscheidung zu den einge-
reichten Eingaben Stellung und verabschiedet die ent-
sprechenden Planungsmittel (Zonenplan Gewadsserraum
1:1000/1:2 500 sowie Teilrevision Baugesetz Art.24A, Ge-
wasserraumzone) zuhanden der Gemeindeversammlung
vom 8.Mai 2017;

- lehnt ein Gesuch um Ausdehnung eines Baurechtsgrund-
stiickes ab;

- genehmigt ein Gesuch eines auswirts wohnhaften Ehe-
paares um Beisetzung auf dem Friedhof Malans;

— legt die Rahmenbedingungen im Zusammenhang mit ei-
ner auswartigen Beschulung eines Malanser Kindes fest;
— genehmigt die Loschung eines Bauverbotes in der Dorf-

kernzone;

— verabschiedet die abermals sehr erfreulich ausgefallene
Jahresrechnung 2016 zuhanden der Gemeindeversamm-
lung vom 8.Mai 2017;

—legt die Traktanden der Gemeindeversammlung vom
8.Mai 2017 fest;

— bereinigt seine Pendenzenliste;

—nimmt im Rahmen der Vernehmlassung zur Sanierung
Fischgdngigkeit sowie Restwassersanierung Chlus (Mal-
anser Miihlbach) zuhanden des Amtes fiir Energie und
Verkehr GR Stellung;

— verabschiedet die Neufassung des Reglements tiber die
Jugendforderung der Gemeinde Malans (siehe auch sepa-
rater Bericht in dieser Ausgabe);

— verabschiedet die beiden Bauprojekte «Neubau GWPW
Panxwiesen» auf dem Grundstiick Nr.817, Panxwiesen-
weg 1, Malans, sowie «Erschliessung GWPW Panxwiesen»
auf den Grundstiicken Nrn.817, 819, 820, 823, 824, 827,
828, 843, 844 und 845, Panxwiesenweg, Malans, zuhan-
den des offentlichen Baubewilligungsverfahrens bzw.der
Gemeindeversammlung vom 13.September 2017.

¥ g
R. Hassler | Hasslens
L

Metzgerei
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"‘ 7208 Malans

Tel. 081 322 11 86




bianchi

Holz- und Treppenbau AG

Das Original :]

Erwin Walker Tel. 081307 20 20
Schulstrasse 86 www.bianchi-treppen.ch
7302 Landquart ~ info@bianchi-treppen.ch

Gut versichert mit Generali.
Ihr Kundenberater: André-Rene Capaul

7208 Malans | M +41 79 458 39 44

Generalagent Renato Cola | Ringstrasse 18 | 7000 Chur

GENERALI

© esundheitspraxis

seit 10 Jahren in Malans!

Matthias Rauhoff Daniela Schlatter
dipl. med. Masseur eidg. FA Dipl. med. Masseurin eidg. FA
Tel. 081 322 11 31 Tel. 076 339 76 84

| _Medizinische Massage -Klassische Massage

-Sportmassage -Bindegewebsmassage
-Fussreflexzonen-Therapie -Manuelle Lymphdrainage
-Manuelle Lymphdrainage -Fussreflexzonen-Therapie
-Bindegewebsmassage -Migrane-Therapie

-Energieausgleichsmassage

Gesundheitspraxis Malans
Krankenkassen anerkannt! Unterdorfstrasse 1, 7208 Malans



Aus der Ratsstube |,

Baubewilligungen

Bonderer Susanne, Schermengasse 18, 7208 Malans Ersatz
bestehendes Dachflichenfenster, Parz. Nr.150, Schermen-
gasse 18

Sunrise Communications AG/Niccolas Paul, PF 701, 8901
Urdorf Neue Mobilfunkstation der Sunrise ersetzt die beste-
hende GR 305-1, Parz.Nr. 1234, Industriestr. 4

Gredig-Bdrtsch Hans und Elisabeth, Bongertrechtiweg 2, 7208
Malans Anbau Lagerhalle an bestehendes EFH, Parz. Nr. 407,
Bongertrechtiweg 2

Hobi Beat und Sina, Kirchgasse 11, 7208 Malans Fassaden-
renovation und Fensterliden /3 Reklametafeln, Parz. Nr. 244,
Kirchgasse 11

Kiiragdssli AG, Kiiragdssli 19, 7208 Malans Unterstand fiir
Gartengerdte zu MFH C, Parz.Nr. 1584, Kiiragasse 17 A

Meier Christine und Christoph, Unterdorfstrasse 13, 7208 Mal-
ans Umnutzung und Erweiterung ehemalige Arztpraxis zu
einem Wohnhaus, Parz.Nr. 336, Unterdorfstrasse 13

Miiller Claudio und Tanner Cornelia, Oberdorfgasse 7, 7208
Malans Ersatz Dachlukarne Ostfassade, Treppenabgang zum
Garten Siidfassade, Parz.Nr 1173, Oberdorfgasse 7

Miiller-Gross Daniel und Annemarie, Kriizligasse 9, 7208 Mal-
ans Neuanstrich Fassade/Ersetzen Fensterliden und Balkon-
verkleidungen, Parz. Nr. 20, Kriizligasse 9

Meldeverfahren gemiiss Artikel 40 KRVO:

Boner Jan, Mostgasse 9, 7208 Malans Ersetzen der defekten
Dachfenster, gleiche Dimension und Position der Dachfens-
ter Parz.Nr. 13, Mostgasse 9

Gitz Ruth und Markus, Degenstrasse 8, 7208 Malans Ersatz
Balkon in gleicher Dimension, Geldnder aus Glas, Parz.
Nr. 1437, Degenstr. 8

Jann-Kasper Florian und Luzia, Zinggliweg 38, 7208 Malans
Erneuerung Pergola, Parz. Nr. 913, Zinggliweg 38

Kalbfuss Pierre-Yves, Schermengasse 22, 7208 Malans Abbruch
Kamin und Neugestaltung der Kiiche, Parz.Nr. 152, Scher-
mengasse 22

Von Salis Gaudenz, Bothmarweg 15, 7208 Malans NW
Fassade Mittelteil Aussenfassade neuer Kalkverputz,
Ableitung des Dachwasser mittels Speier, Parz.Nr.478,
Bothmarweg 15

Kundenarbeiten — Umbauten — Renovationen

(
[ A.Mazzucchelli

Baugeschaft / Kundenmaurer

alans Telefon 081 322 62 08
Natel 079 681 9120




-I * Weiherstrasse 2 Tel. +41 81926 27 28
’ net CH-7302 Landquart connecta@connecta.net

www.ilnet.ch

FUR NUR CHF 10.70/ MONAT!
ZUZUGLICH TV-GRUNDANSCHLUSS
(CHF 19/ MONAT) g

e sparen Sie die Swisscom-Grundgebiihr von CHF 25.35
und die Umstellung auf IP-Telefonie
e Aufschaltung, Rufnummernportierung und Inbetriebnahme
vor Ort—fiir nur CHF 90 einmalige Kosten
e bestehende Rufnummer kann weiter genutzt werden

DIE STARKE VERBINDUNG IN IHRER REGION.
NAHER - PERSONLICHER — IMMER FUR SIE DA.
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Wir gratulieren ganz herzlich zum

81. Geburtstag am 8. Juli 2017 Herr Johann Ulrich Liesch

86. Geburtstag am 15. Juli 2017 Herr Florian Dascher

75.Geburtstag am 18. Juli 2017 Herr Domenico Donati

87.Geburtstag am 18. Juli 2017 Frau Martha Flitsch

82. Geburtstag am 19.Juli 2017 Herr Georg Lori

82. Geburtstag am 20. Juli 2017 Herr Arthur Peyer

83. Geburtstag am 21. Juli 2017 Herr Ludwig Liesch

81. Geburtstag am 6. August 2017 Frau Anna Boner

80. Geburtstag am 9. August 2017 Herr Anton Kleboth

81. Geburtstag am 14. August 2017 Herr Gaudenz von Salis

82. Geburtstag am 3. September 2017 Frau Elisabeth Walti

94. Geburtstag am 18. August 2017 Frau Maria Link

83. Geburtstag am 11.September 2017 Herr Urs Wiilser

85. Geburtstag am 30. August 2017 Herr Josef Gasser

85. Geburtstag am 15.September 2017 Frau Anna Liesch

80. Geburtstag am 31. August 2017 Frau Gunilla Vogele

82. Geburtstag am 15. September 2017 Frau Frieda Stutzer

Jugendforderungsbeitrage 2017

Der Gemeindevorstand hat anlédsslich seiner Sitzung vom 9.
Mai 2017 das Reglement iiber die Jugendforderung der Ge-
meinde Malans revidiert und riickwirkend auf den 1.Januar
2017 in Kraft gesetzt.

Grundsatz

Die Gemeinde Malans gewdhrt jahrlich Beitrage an Vereine
oder Non-Profit-Organisationen mit vergleichbaren Struk-
turen, die sich insbesondere iiber wesentliche Aktivitaten
auf sportlicher, kultureller oder sozialer Ebene im Rahmen
der freiwilligen Jugendftérderung fiir in Malans wohnhaf-
te Kinder und Jugendliche ab dem 5.bis zum 18. Altersjahr
ausweisen konnen.

Berechtigung

Pro aktives Mitglied ab dem 5.bis zum 18. Altersjahr, mit
Wohnsitz in der Gemeinde Malans, erhalten einheimische
und auswadrtige Vereine oder Organisationen mit vergleich-
baren Strukturen auf schriftliches Gesuch hin jahrlich einen
Beitrag in der Hohe von CHF 50.

Politische Parteien und Gruppierungen erhalten keine
Jugendfoérderungsbeitrdage. Dasselbe gilt fiir auswdértige Ver-
eine oder Organisationen jedwelcher Art, welche ein gleich-
wertiges Angebot in Malans konkurrenzieren.

Als Stichtag fiir die Jugendforderungsbeitrage gilt der Mit-
gliederbestand am 1.September des Jahres, in welchem das
Gesuch gestellt wird.

Gesuchstellende miissen sich seit mindestens 2 Jahren kon-
tinuierlich fiir die Jugend einsetzen.

Beitragsgesuche

Vereine oder Organisationen mit vergleichbaren Strukturen
haben jdhrlich ein entsprechendes Gesuch an die Geschéfts-
leitung der Gemeinde Malans einzureichen, wobei folgende
Dokumente beizulegen sind:

Mitgliederverzeichnis der Kinder und Jugendlichen ab dem
5. bis zum 18. Altersjahr, mit Adressen und Geburtsdaten;
Erfolgsrechnung und Bilanz des Vereins bzw. Organisation
des zuriickliegenden Rechnungsjahres.

Die Gesuche miissen jeweils bis spatestens 31. Oktober fiir
das laufende Jahr eingereicht werden. Nach diesem Datum
eingereichte Gesuche werden nicht mehr berticksichtigt.

Die Neufassung des Reglements iiber die Jugendférderung
der Gemeinde Malans kann auf der Homepage der Gemein-
de Malans unter www.malans.ch/de/verwaltung > Gesetze/
Reglemente heruntergeladen werden.

Der Gemeindevorstand
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Aus den Kommissionen I

_

Hochstammbaume fur eine Vielzahl einheimischer
Vogelarten

Die dritte Folge heimischen Vogelarten der Malanser Le-
bensrdume befasst sich mit Hochstammb&dumen. Hoch-
stamm-Obstgédrten prdagen seit Jahrhunderten das Land-
schaftsbild der Schweiz und Malans im besonderen. Zudem
sind sie ein wichtiger Lebensraum fiir viele Tiere, Pflanzen
Flechten und Moose.

Anders als die heute weit verbreiteten Niederstammanla-
gen sind Hochstammgérten aus Kernobst-, Steinobst-, Nuss-
und/oder Edelkastanienbdumen eine grosser Gewinn fiir die
Vielfalt der Natur- und Vogelarten.

Nach einem starken Riickgang zwischen 1950 und 2000
konnte in Malans der Bestand der Hochstammbédume in den
letzten 15 Jahren nur knapp erhalten werden.

Die griinen Punkte auf den untenstehenden Karten zeigen
links Bestand 1959 und rechts 2017 (Quelle: geo admin).
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o Verkauf
Neuwagen s
Mehr als * Fahrzeugwartung
30 Marken * Reparaturen

* X
- » * ’:r * Eintausch
Garage René Disch GmbH Mehrmarken * Fahrzeugwartung

Vertriebspartner, *R tu
Rilfegasse 4 - 7208 Malans | Tel. 081 330 66 77 ™~ o

www.disch.mehrmarken.net

RBSENHOF

Il Neueroffnung Hofladen !!
tdaglich 08.00 -21.00 Uhr offen

Malanser Fam. Ernst und Monika Boner-Kiihne
Frisch - Milch Rosenhof
. 7208 Malans
24 Stunden- Selbstbedienung Tel. 081 322 80 40

@
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... strahlen, dank schonen Haaren.

JURGL HARTMANN

Malans

W I N B A U

4 LA Fon: O8Il 322 60 Ol
Daliebabeizli www.daliebahof.ch

(die Offnungszeiten werden jeweils im Voraus im Amtsblatt publiziert )

Wir empfehlen uns fur diverse Anlasse...
Auf Ihren Besuch freuen sich Jirg Hartmann und Team.




Aus den Kommissionen
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Einzelne Vogelarten haben den Riickgang ihres Lebensrau-
mes nicht tiberlebt: So findet man bei uns seit 1969 weder
Steinkauz noch Rotkopfwiirgler.

Die Liste aller Vogelarten, welche aber nach wie vor von
Hochstammbéumen profitieren ist lang: Wiedehopf, Wen-
dehals, Neuntoter, Gartenrotschwanz, Griinspecht, Distel-
fink, div. Meisenarten, u.v.m.

Als Hohlenbriiter profitieren sie alle von den Baumhdohlen
welche bei alten Bidumen entweder durch abgebrochene
Aste entstehen oder im Totholz durch Spechte geschlagen
wurden. Ich gehe heute etwas auf den Griinspecht ein:

Der Griinspecht ist nach dem Schwarzspecht der grosste
Specht Mitteleuropas. Sein griines Kleid wird mit komple-
mentdr perfektem roten Scheitel harmonisch abgerundet.
Minnchen erkennt man am roten Bartstreif (Bild), das
Weibchen ist dort schwarz. Ansteckend ist sein lauter schal-
lend lachender Ruf. Der Griinspecht erndhrt sich von Insek-
ten, vor allem Ameisen, welche er mit seiner 10cm langen
(!) Zunge fangt. Sie ist kleberig und besitzt feine Wiederha-
cken. Die Ameisen holt er vom Baum und vom Boden. Im
Winter sogar unter dem Schnee hervor. Typisch ist auch sein
wellenformiger Flug, bei welchem er zwischen zwei Fliigel-
schldgen diese ganz an den Korper legt.

Interesse an Hochstammbédumen geweckt? Die Gemeinde
Malans wird im 2018 sicher wieder eine Hochstammbau-
maktion durchfiihren.

Vogelexkursion im Dunkel Aeuli

Steinkauz

Rotkopfwiirgler

Specht
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Malans - Tel. 079 364 29 17

Kocsi AG
Zeughausstrasse 5

7208 Malans

zuverlassig

Telefon 055 240 63 33
Fax 055 240 75 56

Internet: www.kocsi.ch
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clavadetscher .,...¢ BIOSUISSE

Laufend verkaufen wir direkt ab Hof. Biologisch produziert und von vorziglicher Qualitat.

Bio Weide Rindfleisch, Bio Freiland Gefliigel, Bio Wein

Fam. Clavadetscher, Oberdorfgasse, Malans, www.malanser.ch, Tel: 081 322 66 50




Aus der Schule

Saluti da Tenero

Gliicklich, miide und mit vielen tollen
Erlebnissen kehrte die Oberstufe Mal-
ans am vergangenen Freitag aus dem
Lager in Tenero zurtck.

Die Premiere war fiir alle Beteiligten
ein voller Erfolg. Nicht zuletzt auch,
weil die Sonnenstube der Schweiz ih-
ren Namen in allen Ehren hielt. Das
Lehrerteam versuchte das breite und
vielfaltige Angebot des Centro Sporti-
vo zu nutzen und stellte ein abwechs-
lungsreiches Programm zusammen.

Angebotene Sportarten

Polobike, Windsurfing, Kanu, Stan-
dup-Paddling, Fussballtennis, Beach-
soccer, Beachvolleyball, Unihockey,
Bogenschiessen, Inline-Skating, Bas-
ketball, Fussball, Faustball, Tennis,
Klettern, Tischtennis, Rugby, Baseball,
Orientierungslauf, Maxitrampolin

Die Schiilerinnen und Schiiler konnten
sich so richtig austoben und unvergess-
liche Erfahrungen sammeln. Nach den
schweisstreibenden, sportlichen Leis-
tungen sorgte jeweils der Sprung in den
Lago Maggiore fiir Abkiihlung und Ent-
spannung. Gemeinschaft, Spiel und
Spass wurden auch an den Abenden
gepflegt bis jeweils alle in ihren Zelten
einschliefen.
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HANS PETER GORT
7208 Malans

Ofen- & Cheminéebau
Plattenbeldge
Kundenmaurer




P Karlinofstrasse 2
Chawi s i
MalansSer Stube el 076 541 10 66

info@chawis-malanserstube.ch

_ . . . www.chawis-mal tube.ch
Asiatisch- und gutburgerliche Kiche chawis-malansersiube.c

Mittags

Montag- bis Freitag - der ideale Ort fUr eine schnelle, glinstige und mit
Frischprodukten zubereitete Mahlzeit — asiatisch, gutburgerlich und vegetarisch.
Buffet — in Selbstbedienung, ganz nach lhrer Wahl.

Dienstag bis Samstag ab 17:00 Uhr — a la carte Service fur ein gemutliches
Zusammensein bei mit Herz zubereiteten Speisen.

Sonntags ab 11:00 Uhr durchgehend geodffnet. Warme Kiiche bis 22:00 Uhr
Wir sind auch auf Facebook und TripAdvisor

Schreinerei Singer GmbH

Landstrasse 5 Tel. 081 322 40 08 7208 Malans GR

Fax 081 322 57 30

Die Schreinerei anfangs Dorf.

Kompetente Losungen fiir: -  Innenausbau
- Mobel
- Schréinke
- Tiiren
- Parkett- und Laminat
- diverse Reparaturarbeiten

www.singer-gmbh.ch




Aus den Kirchen

KATHOLISCHE PFARREI

lgis-Landquart-Herrschaft

Stablibergabe im Kirchgemeindevorstand
Manfred Homlicher hort auf,
Stefan Krummenacher tbernimmt

Manfred Homlicher wurde im No-
vember 2007 in den Kirchenrat der
Katholischen Kirchgemeinde Igis-
Landquart-Herrschaft gewdhlt. Seit
dem 16. April 2010 hat er das Amt des
Kirchgemeindeprdsidenten inne. Das
Motto beim Amtsantritt «gemeinsam
auf dem Weg» war fiir seine Tatigkeit
sehr bezeichnend. Geprigt von den gu-
ten Erfahrungen als Jugendlicher mit
unserer damaligen Kapuziner-Pfarrei
hat er als Prasident sehr viel Herzblut
und Engagement der Pfarrei zuriickge-
geben. Er tiibernahm damals eine gut
funktionierende Kirchgemeinde mit
einer aktiven Pfarrei, einem homoge-
nen Seelsorgeteam, Pfarreirat und akti-
ven Vereinen, welche er entscheidend
mitgeprdgt hat. Neben vielen kleine-
ren und fordernden Projekten wurde
wahrend seiner Zeit als Pridsidenten

die Pfarrkirche St.Fidelis in Landquart
renoviert, ein Leuchtturm in der Ge-
meinde Landquart. Zusitzlich legte er
den Fokus auf eine funktionierende
und aktive Pfarrei. Auch war ihm eine
konstruktive Zusammenarbeit mit den
reformierten Kirchgemeinden in Igis,
Landquart und Herrschaft sehr wich-
tig.

Dem scheidenden Prisidenten gebiihrt
fiir sein wertvolles und erfolgreiches
Engagement fiir die Kirchgemeinde
ein grosses Dankeschon. Fir die Zu-
kunft wiinschen wir ihm von Herzen
viel Gliick und Zufriedenheit.

Zum Nachfolger von Manfred Hom-
licher wurde der bisherige Kirchen-
rat Stefan Krummenacher aus Igis
gewdhlt. Roger von Burg aus Fldsch
wurde neu als Vertreter der Herrschaft

in den Vorstand gewdhlt. Die Kirchge-
meindeversammlung heisst beide mit
einem kréftigen Applaus willkommen.

Schon wieder ein Einbruch in lhrer Nachbarschaft.

Solche Schlagzeilen springen uns fast téglich in die Augen. Schiitzen Sie Ihr Haus
und lhre Wohnung. Melden Sie sich flrr eine kostenlose Beratung bei uns. Ein
nachtraglicher Einbau in bestehende Gebaude ist problemlos méglich. Sicherheit ist
Vertrauenssache. Wir sind die richtigen Partner.

Jeninserstrasse 6
7208 Malans
www.anliker-alarm.ch

anlikeralarm’

elektro

malans

tschlrky ag

e Bahnhofstrasse 1
7208 Malans
www.tschirky-ag.ch




Aus den Kirchen

Der Sommer

legt gern - "
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_Pausen ein.

Und macht sich
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Gottesdienste

Gemeinsame Gottesdienste. Im
Juli und Anfang August feiern wir die
Gottesdienste gemeinsam mit den
anderen Kirchgemeinden in der Herr-
schaft. Ein Kirchenbus wird eingesetzt,
der jeweils an der ehemaligen Post Mal-
ans startet. Zuriick nach Malans geht es
dann jeweils um 11.45 Uhr (6. August:
11.15 Uhr). Nach jedem Gottesdienst
wird zu einem Apéro eingeladen.

2. Juli, 10 Uhr: Gemeinsamer Got-
tesdienst in Jenins mit der Installation

von Pfr. Kuckelsberg und Pfrn. Cremer
(Abfahrt: 9.40 Uhr)

9. Juli, 10 Uhr: Gottesdienst in Maien-
feld, Pfr. Ott (Abfahrt: 9.20 Uhr)

16. Juli, 10 Uhr: Gottesdienst in
Flasch, Pfrn. Kopp-Engel (Abfahrt:
9.20 Uhr)

23. Juli, 10 Uhr: Gottesdienst in Mal-
ans, Pfr. Steurer, R. Michael (Violine)
und H. Decurtins (Orgel)

30.Juli, 10 Uhr: Gottesdienstin]Jenins,
Pfr. Kuckelsberg (Abfahrt: 9.40 Uhr)

6. August, 10 Uhr: Gemeinsamer
Gottesdienst in Maienfeld, Pfr. Ott (Ab-
fahrt: 9.20 Uhr)

Im weiteren August feiern wir die fol-
genden Gottesdienste in Malans:

13. August, 10 Uhr: Gottesdienst,
Pfr. Dols

20. August, 10 Uhr: Gottesdienst mit
Taufen und Mitgliedern der Musikge-
sellschaft Malans auf dem Daliebahof
bei Fam. Hartmann, Pfrn. Dols



Aus den Kirchen

KIRCHGEMEINDE

EVANGELISCHE |
MALANS

aus dem Vorstand

Zusammensetzung des Kirchge-
meindevorstands. Die Kirchgemein-
deversammlung wihlte am 13. Marz
2017 Frau Dr. Bigna Sommer neu in den
Vorstand. Frau Gertrud Donatsch hatte
nach 10 Jahren Vorstandsarbeit demis-
sioniert. Frau Sommer ist fiir das Res-
sort «Religionsunterricht» zustandig.
Die Prdsidentin der Kirchgemeinde,
Frau Erika Fankhauser, wurde einstim-
mig in ihrem Amt von der Versamm-
lung bestétigt.

Verinderung im Pfarramt. Pfr.
Rudiger Dols, seit 2010 Kanzellar der
Biindner Synode und seit 2012 stellver-
tretender Kirchenratsaktuar in Chur,
gibt seine Anstellungen bei der Biind-
ner Landeskirche per Ende August auf
und ist ab September wieder zu 100
Prozent als Gemeindepfarrer der Kirch-
gemeinde Malans tdtig und damit fir
alle pfarramtlichen Aufgaben zustdn-
dig. Durch diese Verdnderung reduziert
sich der Stellenanteil von Pfrn. Helke
Dolsin Malans auf ca. 20 Prozent, diein

Zukunft vor allem fiir den gottesdienst-
lichen Bereich eingesetzt werden. Der
reduzierte Arbeitsumfang in Malans er-
laubt es Pfrn. DOls, ab September eine
Teilzeitstelle als Spitalseelsorgerin im
Spital Zollikerberg in Ziirich zu tiber-
nehmen.

Spendenprojekt Guatemala. Ge-
schitzte Spenderinnen und Spender!
Dieses Frithjahr haben wir mit einer
Sammlung zusammen mit den refor-
mierten und Kkatholischen Kirchge-
meinden in der Biindner Herrschaft
ein neues, 3-jdhriges Spendenprojekt
lanciert. In den vergangenen Wochen
halfen Sie mit, der von Armut betrof-
fenen guatemaltekischen Bevolkerung
- die meisten davon sind Mayas - ihre
Lebenssituation zu verbessern. Mit Ih-
rer Spende wird es moglich sein, die
Menschen in der Region Jalapa mit 6ko-
logischen Anbaumethoden und mit
Anlegen von Hausgdrten anzuleiten,
ihre Erndhrung zu sichern und ihre kul-
turelle Identitdt selbstbewusst zu leben.

Thre Einzahlungen inkl. der Kollekte
vom Solidaritdtssonntag ergaben einen
sehr erfreulichen Betrag von Fr. 7 360.-.
Euch Allen ein herzliches DANKE fiir
die grossziigige Unterstiitzung!

Fiir den Kirchgemeindevorstand

Erika Fankhauser

Fahrdienstangebot fiir Kirchliche
Anlasse. Fiir alle Gottesdienste der Re-
formierten Kirchgemeinde Malans bie-
ten wir einen Fahrdienst an. Sie werden
an Threr Haustiire abgeholtund dorthin
wieder zuriick gebracht. Dieses Ange-
bot gilt auch fiir Sonntage, an denen in
Malans kein Gottesdienst stattfindet.
In diesem Fall fahrt der Fahrdienst Sie
zu einem Gottesdienst in der Nachbar-
kirchgemeinde. Das Fahrdienst-Team
freut sich auf Thre Anmeldung! Thr
Anruf wird gerne unter der Telefon-
nummer 081 511 22 10 erwartet, wenn
moglich, bisam Vortag um 16 Uhr. Falls
Sie Fragen zum Fahrdienst haben, kon-
nen Sie sich an Frau Gertrud Donatsch
wenden.

«Tour de Zwingli» am 2. September 2017

Anléasslich des Reformationsjubildums
organisiert die Kirchgemeinde am
Samstag, 2. September, eine Tagestour
auf den Spuren Huldrych Zwinglis. Wir
starten mit dem Reisecar um 8 Uhr ab
Malans und steuern als erstes das Ge-
burtshaus Zwinglis in Wildhaus an.
Dort werden wir bei Kaffee und Gipfeli
einiges zur Kindheit des Reformators
horen und das Geburtshaus besichti-
gen. Danach geht es weiter nach Ein-
siedeln, der ersten Pfarrstelle Zwinglis.
Dort kosten wir zu Mittag als Vorspei-
se die berithmte Milchsuppe, schauen
uns die Wallfahrtskirche an und ma-
chen eine kleine Mittagspause. Am
Nachmittag werden wir auf dem ehe-
maligen Schlachtfeld und im Kloster
Kappel erwartet. Wir nehmen an einer
Fiihrung teil und beschliessen den Tag
mit einer Abendandacht in der Kloster-

kirche, bevor wir uns auf den Heimweg
machen. Merken Sie sich den Termin
vor, weitere Informationen folgen auf

- =

Was aber Gott ist, das wissen wir aus uns ebensowenig, wie ein Kdfer weiss, was ein

der Website der Kirchgemeinde und in
den Anschlagkédsten.

Mensch ist. Huldrych Zwingli unterwegs in seinem Cabrio. (© Gottesdienst-Institut,

Niirnberg)
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Trockenmauerbau im Treib Ménnerriege am Tag der offenen Tir bei Bianchi Holzbau
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Turnverein... gute Leistung muss gefeiert werden!
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Wetterleuchten Malans von Andrea Schmider
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N E U in Malans

Naturheilpraxis Sandra Griinenfelder

Kant. appr. Naturheilpraktikerin TEN (Traditionelle Européische Naturheilkunde)

Meine Therapiemethoden: Kriuterheilkunde, Ausleitende Verfahren
(Schropfen, Baunscheidtieren, Moxa),
Fussreflexzonenbehandlungen, Manuelle
Lymphdrainage, Ernahrungsberatung, Bachbliiten,
Schiissler-Salze, Klassische Massage, Wickel

Gerne berate und behandle ich Sie u.a. bei:

e Chronischen oder wiederkehrenden Entziindungen (z.B. Arthritis, Bronchitis,
Blasenentziindungen, Mittelohrentziindungen, Sinusitis, Gastritis, Migrane,
Dermatitis, Ekzeme, etc.)

e Verdauungsproblemen (Blihungen, Verstopfung, Sodbrennen, Reizdarm, etc.)
e Venenbeschwerden oder Odemen

¢ Immunsystem-Schwiche

e Beschwerden des Bewegungsapparates

e Energiemangel, Konzentrationsprobleme, Schlafprobleme, Regeneration

e Frauenbeschwerden (Zyklusbeschwerden, Wechseljahre, Eisenmangel)

e Herz-Kreislauf-Beschwerden oder Blutdruckprobleme

Fiir einen Termin oder Fragen konnen Sie mich gerne unter

079 955 8841 oder info@natuerligsund.ch erreichen.

Die Praxis befindet sich am Maschnixaweg 13 in 7208 Malans.
Weitere Informationen zu meiner Praxis finden Sie unter
www.natuerligsund.ch .




Aus den Vereinen

Der DTV Malans im Fruhling...

April
Nach der Volleyballnacht (Ende Mirz)
an der wir mit zwei Teams starteten
und viel Spass hatten, stand im April
auch schon der Sportmorgen auf dem
Programm. Im Active Studio Fame in
Sevelen genossen wir unter der Lei-
tung von Irene Dorizzi eine Stunde
bellicon®. Dabei machten wir auf ei-
I el s
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nem Minitrampolin diverse Ausdauer-,
Kraft-, Gleichgewichts- und Koordina-
tionsiibungen. Nach dem Sportmorgen
genehmigten wir uns ein Mittagessen
in der Galerie am See in Buchs. An-
sonsten war das Training im April sehr
abwechslungsreich. Wir durften unter
der Leitung von Angela eine Turnlekti-
on mit verschiedenen Spielen (Uniho-

ckey, Basketball und Tchoukball) absol-
vieren. Ebenfalls im April schwangen
wir die Hiiften bei einer Zumba Lektion
mit Yasmin.

Anfang April startete unsere neue Riege
die DTV Ladies unter der Leitung von
Aline und Iris. Von Anfang an fanden
viele den Weg in die Halle um bei Ae-
robic, Step-Aerobic, Workout und Cir-
cuittrainings zu schwitzen.

Mai

Im Mai haben wir das Turnen aufge-
teilt. Die Einen tibten sich im Fachtest
Allround um fit zu sein fiir den Ver-
einsturntag in Ilanz. Die Anderen durf-
ten eine Lektion bei den DTV Ladies
mitmachen. Ausserdem stand der Mai
ganz im Zeichen des Fritigstreff. End-
lich beginnt die Saison wieder. Wie im-
mer gab es bei uns, unter der Leitung
von Flurina, Pasta mit fiinf verschiede-
nen Saucen. Auch die Kuchenbécker
haben einen super Job gemacht und
wir konnten ein sehr «gluschtiges» Ku-
chenbuffet pridsentieren. Trotz wech-
selhaftem, aber fiir einmal trockenem

Wetter, fanden viele Malanser den Weg
zu uns. Auch das Kinderprogramm im
Estrich des Oberstufenschulhauses war
gut besucht. An dieser Stelle nochmals
vielen herzlichen Dank unseren tollen
Helferinnen und Kuchenbdckerinnen.
Hast auch du Lust mal bei uns in der
Halle vorbeizuschauen? Wir turnen je-
weils am Mittwochabend von 20.00 —
21.30 Uhr. Alle weiteren Infos, auch zu
den DTV Ladies findest du auf unserer
Website www.dtvmalans.ch.

Fiir den DTV Malans, Simona Zwahlen

Redermayer Monika

Dipl. Damen u. Herren Coiffeuse
Coiffeur Monica

Unterdorfstrasse 1

7208 Malans

081 322 01 23

Montag geschlossen

Samstag 8.15 Uhr bis 13.00 Uhr

Dienstag bis Freitag 8.15 Uhr bis 18.00 Uhr

Coiffeur Monica

Damen Herren Kinder




Die Partnerschaft, die Vertrauen schafft.

In Geldangelegenheiten will man sich auf einen kompetenten
Partner verlassen kdnnen. Wir beraten Sie gerne personlich.
Vereinbaren Sie einen Besprechungstermin.
www.raiffeisen.ch

Wir machen den Weg frei RAIFFEISEN

Malerei Zwahlén

¥ eidg. dipl. Malermeister

0815330303

Heerengasse 6, 7208 Malans
www.malerei-zwahlen.ch
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Aus den Vereinen

25 Jahre MF RhB -
ein Bericht zur Jubilaumsausstellung

Am 27.und 28. August feierten die Mo-
dulbaufreunde der Rhitischen Bahn
MF RhB ihren 25. Geburtstag. Aus die-
sem Anlass waren Clubs, Firmen und
Modellbahner eingeladen, an einer
ganz besonderen Ausstellung teilzu-
nehmen. Viele sind dem Ruf gefolgt
und kamen in die neue Allegrahalle
der Rhitischen Bahn.

Am Eingang zur Ausstellungshalle wird
man von der &ltesten Lok der RhB
begrisst.

Schon wihrend der Anreise wird Klar,
dass man sich auf etwas Einmaliges
freuen darf. Auf dem Weg vom Bahn-
hof Landquart um das Geldnde der
Hauptwerkstatt der RhB wird man
durch das Ambiente auf das Thema
eingestimmt. Auf den letzten Metern
zum Eingang kann man bereits einen
ersten Blick auf die Kostlichkeiten der
Festwirtschaft werfen. Aber selbstver-
stindlich miissen diese noch warten,
denn der Blick in die Halle fillt gerade-
wegs auf die Dampflok G3/4 1 Rhitia,
der dltesten Lokomotive der RhB, die
auch zum gratulieren gekommen ist.
Der Verein Dampffreunde der RhB pra-
sentiert an seinem Stand das derzeitige
Sorgenkind und versucht, Spender fiir
die Revision zu gewinnen.

Mit dem nachsten Schritt 6ffnet sich
ein gewaltiger Blick in die 2000 Quad-
ratmeter grosse Halle, in welcher nor-
malerweise die ALLEGRA-Triebziige
der RhB gepflegt werden. Da kommt
der Besucher ins Staunen, denn bereits
die Tatsache, dass in dieser Umgebung
eine Modellbahn-Ausstellung gezeigt

werden kann, ist bemerkenswert und
eine Reise wert. Natiirlich sticht die
Grosstraktion sofort ins Auge: die Ge
4/4 TII 644 mit ihrem neuen Gewand,
dem noch nicht ganz vollendeten Er-
scheinungsbild zukiinftiger RhB Loks,
eine Ge 4/4 I und vor allem ein Rhiti-
sches Krokodil. Diese grossartige Kulis-
se gibt dem Raum Struktur, und lang-
sam beginnt man sich zu orientieren.

Nicht weniger als Vierzehn Aussteller
sind gekommen und haben sich um
die Vorbilder herum gruppiert. Die
Rhitische Bahn und die Firma Bemo
sind selbstverstindlich auch dabei,
und einige der befreundeten Vereine
haben sich die Zeit genommen und
sind mit ihren Anlagen gekommen.

Die Ge 4/4 Ill 644 zeigt sich erstmals
in ihrem neuen Gewand.

Beim Geburtstagskind MF RhB herrscht
reger Betrieb: die Jugendgruppe macht
Betrieb auf der Jubildumsanlage, und
das zieht viel Publikum an, Jung und
Alt. Auf der Anlage des MF RhB wer-
den die beiden Endbahnhofe «Patscha-
pagriieg» und «Peco» dem Vorbild RhB
folgend {tiber eine eingleisige Strecke
mit Zwischenbahnhof verbunden.
Die etwa 30 Meter lange Strecke win-
det sich zwischen den Endbahnhofen
in einem grossen S, auf halber Strecke
passieren die Ziige den Zwischen- und
Ausweichbahnhof Gruschetta. Jeder
der drei Bahnhofe besitzt sein eige-
nes Stellwerk, an welchem die jungen
Fahrdienstleiter den Zugsverkehr auf
der Anlage organisieren. Sie stehen
in stindigem Kontakt mit den noch

jungeren Lokfiihrern, die iber ein mo-
biles Steuergerdt ihren jeweiligen Zug
sicher bis an den Zielbahnhof fahren.
Nattirlich stimmen die Interessen von
Fahrdienstleitern und Lokfiihrern in
dieser Welt nicht immer tiberein, aber
der lebhafte Spielbetrieb tiberzeugt von
den Konzepten des MF RhB.

N e
Auf der Modulanlage des MF RhB ver-
kehrt der aktuelle Bernina-Express.

Am Nachmittag des ersten Tages wiir-
digt der Prasident des MF RhB, Martin
Schmid, das Geburtstagskind und er-
zdhlt aus den vergangenen 25 Jahren.

Gross und Klein im Verein: finf Ge 4/4 11
Werbeloks présentieren sich vor dem
Original.

Dabei bleibt es aber nicht: mit einem
neuen Projekt wird der MF RhB in die
ndchsten 25 Jahre gehen. Das Vorha-
ben ist ehrgeizig: man will die histo-
rische, an der Albula-Linie liegende
Station Stuls/Stugl eingebettet in eine
Winterlandschaft im Massstab 1:87
aufbauen. Es wird das erste Projekt des

P Seite 27



hubér.a

\
) S

Sanitar - Heizung - Liftung

Bahnhofstrasse 3 o
1908 Malne 24h Service

Telefon 081 300 60 90 081 300 60 90

Telefax 081 300 60 91
www.huber-malans.ch

Neubauten - Solar - Servicearbeiten - Gas Depot

AR e,
Malanser Ro’sen

Muihlbachwegio  Tel. 0813221267

Ga rtenbau FIOFiSti‘( AG 7208 Malans Fax 081 330 81 38




Aus den Vereinen

Vereins werden, welches ein konkretes
Vorbild exakt im Massstab nachbildet.
Ein Jugendbetreuer und drei Jugend-
mitglieder des Vereins bekraftigen
das Vorhaben mit einem Spatenstich:
symbolisch schrauben sie den ersten
Modulrahmen fiir das neue Projekt zu-
sammen.

Nun muss aber der Rundgang durch
die Ausstellung folgen. Zu sehen sind
die grossen Modulanlagen des Eisen-
bahnclubs Schaan in HO und des Ei-
senbahn-Amatuerclubs Sarganserland
in HOm, aber auch die Modulanlage
von Spur-N-Schweiz. Ein richtiges
Kleinod ist die Rotberger Minenbahn
in der Spurweite HOe. Auch die Spur
G mit Themen der RhB ist mit drei
Anlagen vertreten. So kdonnen in der
Ausstellung Bilder entstehen mit dem
Krokodil in vier Grossen: das Original
und die Baugrdssen G, HO und N: fas-
zinierend.

Wenn es um das Modell geht, da konn-
te man interessantes am Stand von
Reéne Lanz bewundern. Es ist erstaun-
lich, was Reéne Lanz inzwischen aus
dem 3D-Drucker heraus zaubert. Sein
Albula-Gliederzug, das Modell der neu-
esten Zugskomposition bei der RhB,
konnte als Gast auf der Anlage des MF
RhB bewundert werden.

Natirlich gibt es vieles weiteres beach-
tenswertes, alles zu erwahnen, wiirde
den zur Verfiigung stehenden Rahmen
bei weitem sprengen. Begeisterte Riick-
meldungen von den Ausstellern und
den ungefdhr 1500 Besuchern zeigen,
dass mit dieser Ausstellung tatsdchlich
etwas ganz besonderes gelungen ist.

=

Fiir die Zukunft des MFRhB: der Spatenstichzum Projekt Station Stuls im Winter

JAHRE ONS ANNI
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Gross und Klein vereint

Die Rotberger Minenbahn ist ein richtiges Kleinod.



Juni
Jeden Mittwoch

Spielnachmittag/
Jasstreff flr Senioren
Alterssiedlung, ab 13.30 Uhr

Alterssiedlung

Freitag, 23. Fritigstreff mit Spielwarenbdrse  Frauenverein
Dorfzentrum 18.00 — 22.00 Uhr

Freitag, 23. Abendliches Familienabenteuer  Alplibahnverein
17.30 Uhr

Mittwoch, 28. Wine & Dine auf dem Alpli Alplibahnverein
17.00 Uhr

Mittwoch, 28. Mittagessen flr Senioren Alterssiedlung
Alterssiedlung, 12.00 Uhr

Juli

Jeden Mittwoch

Spielnachmittag/
Jasstreff flr Senioren
Alterssiedlung, ab 13.30 Uhr

Alterssiedlung

Mittwoch, 05.

Yoga auf dem Alpli
09.30 Uhr

Alplibahnverein

Donnerstag, 06.

Pensionierten-Zmittag
Vom Alplibahnverein offeriert

Alplibahnverein

Freitag, 07. Fritigstreff Verein Filmfest
Dorfzentrum 18.00 — 22.00 Uhr

Freitag, 21. Fritigstreff Weinbauernverein
Dorfzentrum 18.00 — 22.00 Uhr

Mittwoch, 26. Mittagessen fUr Senioren Alterssiedlung
Alterssiedlung, 12.00 Uhr

August

Jeden Mittwoch

Spielnachmittag/
Jasstreff fur Senioren
Alterssiedlung, ab 13.30 Uhr

Alterssiedlung

Dienstag, 01. 1. August-Feier Schitzenverein
Buochwald

Dienstag, 01. Vilan bei Sonnenuntergang Alplibahnverein
18.30 Uhr

Freitag, 04. Open Air Open Air Verein
Geissricken

Samstag, 05. Open Air Open Air Verein
Geissricken

Freitag, 11. Fritigstreff mit Spielwarenbérse  Modulbaufreunde
Dorfzentrum 18.00 — 22.00 Uhr  RhB

Sonntag, 13. BAW-Wanderung Falknis Alplibahnverein
07.45 Uhr

Freitag, 25. Fritigstreff mit Spielwarenbdrse  Musikgesellschaft

Dorfzentrum 18.00 — 22.00 Uhr
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Veranstaltungskalender —

Sonntag, 27. Grimpelschiessen Schitzenverein
Néheres siehe Anschlagbrett

Mittwoch, 30. Mittagessen flr Senioren Alterssiedlung
Alterssiedlung, 12.00 Uhr

Mittwoch, 30. Seniorentanz Frauenverein
14.00 — 18.00 Uhr, Aula Eschergut

September

Jeden Mittwoch Spielnachmittag/ Alterssiedlung
Jasstreff fur Senioren
Alterssiedlung, ab 13.30 Uhr

Freitag, 01. Filmfest Malans Verein Filmfest
Né&heres siehe Anschlagbrett

Samstag, 02. Filmfest Malans Verein Filmfest
Néheres siehe Anschlagbrett

Sonntag, 03. Alplibahnfest Alplibahnverein
Buochwald

Mittwoch, 06. Chrabbelgottesdienst Ref. Kirchgemeinde
Ref. Kirche, 10.00 Uhr

Mittwoch, 06. Blutspenden Samariterverein
Aula Eschergut, 18.30 — 21.00 Uhr

Freitag, 08. Fritigstreff Turnverein
Dorfzentrum 18.00 — 22.00 Uhr

Freitag, 22. Fritigstreff Alplibahnverein
Dorfzentrum 18.00 — 22.00 Uhr

Mittwoch, 27. Mittagessen flir Senioren Alterssiedlung
Alterssiedlung, 12.00 Uhr

Samstag, 30. Pilz- Exkursion Alplibahnverein

09.30 Uhr

1GM
InteressenGemeinschaft Malans

Naheres Uber diese Veranstaltungen
erfahren Sie bei den Organisatoren,
auf der Homepage www.malans.ch
oder in den Anschlagkésten der Ge-
meinde.

Meldungen Uber Veranstaltungen an
IGM, Barbara Meier-Gort,

Telefon: 081 322 13 73

E-Mail: b.meier-gort@gmx.ch

HEIZUNGEN .o

' Walter Hitz * Landstrasse 3 * 7208 Malans Heizkesselsanierungen
Tel. / Fax 081 322 45 36 Warmepumpen
T Natel 0794124072 Solaranlagen
E-Mail hitz.walter@bluewin.ch Sanitar / Boilerentkalkung

Z CHE-104.041.926 MWST VITOGAZ Gas Depot




Amal

Unser Gemeinschaftswerk Amal (Hoff-
nung), das wir am letzten Filmfest
zusammen Kreiert haben, hat seinen
definitiven Platz gefunden. Am 15.
Juni 2017 wurde unser Werk in einer
kleinen Feier der Pddagogischen Hoch-
schule in Chur iibergeben. In der Bib-
liothek erfreut es nun tagtiglich viele
Studierende und Dozierende und ladt
zum Nachdenken ein.

An dieser Stelle mochten wir uns noch-
mals ganz herzlich bei all den mitwir-
kenden Kindern aus Malans wie auch
bei den =zahlreichen grossziigigen
Spendern bedanken.

Rico Klaas, Kunstschaffender und
Adrian Sommer

Hilfsprojekt schwizerchriiz.ch

Ein mit Hoffnung Gberladenes Boot, das in eine ungewisse Zukunft segelt.
Die farbigen Schwemmbhélzer stellen die Geschichte und das Schicksal jedes

einzelnen dar.

Wunderwelt Natur

Die Natur beschenkt uns im Rhythmus
der Jahreszeiten mit all ihrem Reich-
tum. Unmittelbar vor unserer Haustti-
re wachsen unzdhlige Heilkrduter und
essbare Wildpflanzen.

Seit Kindsbeinen Lebe ich mit und von
der Natur. Ich durfte auf einem Bau-
ernhof aufwachsen und habe so auf
natiirliche Weise viel Wissen und Re-
spekt gegeniiber Wald und Wiese mit
auf meinen Weg bekommen. Auf Um-
wegen bin ich wieder zurtick bei mei-
nen Wurzeln angelangt und habe eine
dreijahrige Ausbildung zur Heilpflan-
zen Therapeutin absolviert. Und nun
mochte ich all diese Erfahrungen und
die Liebe zur Natur gerne weitergeben.
Wenn ihr jetzt im Juni auf eurem Spa-
ziergang einer Linde begegnet, dirft
ihr euch an ihrem siissen, herben, fri-
schen und sanften Duft erfreuen. Die-
sen wunderbaren, stattlichen Baum

kennen wohl die meisten. Dass die
Bliiten ein hervorragendes Mittel bei
Grippe und Erkidltung ist, ist wohl auch
vielen bekannt. Die Heilwirkung der
Linde ist jedoch noch viel umfassen-
der. Der Tee oder eine Tinktur wirkt be-
ruhigend, schlafférdernd und hat eine
abwehrstarkende Eigenschaft. Zum
Genuss kann aus den Bliiten, die kurz
nach dem aufblithen geerntet werden
ein feiner, erfrischender Sirup herge-
stellt werden.

Gerne mochte ich euch den Reichtum
unserer Erde wieder ndher bringen.
Auf Wildkrauter Spaziergangen, Fami-
lienwanderungen oder in Heilpflanzen
Workshops teile ich gerne mit euch
traditionelles, erlebtes und erlerntes
Wissen. Wald, Wiese und das Pflanzen-
reich, konnen als das erfahren werden,
was sie sind, eine Wunderwelt — eine
Welt voller Schitze.

Fir die Malanser Dorfbevolkerung
biete ich am Donnerstag, 29. Juni
2017 von 18 - 20 Uhr einen kleinen
Wildkrduter Spaziergang in unserem
Dorf an. Treffpunkt: Volg Malans
Kosten CHF 25 pro Person.

Ich freue mich auf eure Anmeldung.
Herzlichen Dank fiir euer Interesse.

Marina Rutishauser




dies & das

Abendliches Familien-Abenteuer auf dem Alpli

Am Freitagabend, 23. Juni, will
die Alplibahn Malans insbeson-
dere Familien mit Kindern ein-
mal etwas anderes bieten. Ange-
sagt ist eine leichte Wanderung
in den Abend, Holz sammeln,
Wiirste briteln am Lagerfeuer
und dann die Talfahrt im Dun-
keln.

An diesem Freitagabend wird der Alt-
ersdurchschnitt auf dem Alpli rapide
sinken. Denn der Anlass ist fiir einmal
speziell fiir Kinder und deren Begleit-
personen. Bestimmt wird wie schon
letztes Jahr ein feines Triippchen hinter
dem Wanderleiter Werner Forrer und
seiner Helferin herstiefeln. Er kennt
die schonsten Platze, die auch etwas
Abenteuer-Potenzial inne haben, und
er weiss, wo das beste Holz fiir die Bra-
telstecken zu holen ist.

Damit ist das wichtigste Thema schon
angesprochen, das Essen. Natiirlich
wird das selbst gebrételt am Lagerfeu-
er, fir das alle mit anpacken miissen.
Je ndher die Truppe dem Picknickplatz
kommt, desto abenteuerlicher beladen
sind insbesondere die starken Kinder.
Und dann: Alle ran ans Feuermachen!
Eine Cervelat — oder auch zwei — Brot
und Tee. Das Einfache ist manchmal
das Bestel Wenn sich der Himmel im
Westen rosa farbt, diirften alle satt und
zufrieden sein und sich bald darauf im
Schein einer Stirnlampe Richtung Al-
plibahn-Bergstation zurtick begeben.
Letztes Jahr kam brigens wéahrend
der Fahrt hinunter ins Lichtermeer die
Behauptung auf, das Bdhnli fahre viel,
viel schneller als am Tag. Das ldsst sich
eben am 23. Juni tiberpriifen...

Susi Schildknecht

Anmelden bei der Talstation

oder unter Tel. Nr. 081 322 47 64.
Bergwarts geht’s am Freitag, 23. Juni
ab 17.30 Uhr, talwarts ab

ca.22.00 Uhr, max. 24 Personen.

28 Franken (Kinder ab 6 Jahren

23 Franken) fir Hin- und Rickfahrt,
Wurst, Brot und Tee.
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dies & das

Jetzt ist genau richtig...

...das Training im Galaxy Fit-
ness-Center (wieder) aufzuneh-
men. Der mit modernsten Kraft-
und Ausdauergeriten ausgebaute
Fitnessbereich und ein tolles
Group-Training-Angebot bieten
fiir jede und jeden das Richti-
ge. Eine kompetente Betreuung
und ein wenig Durchhaltewillen
bringen rasch motivierende Er-
folge.

Im Galaxy-Fitness-Center trainieren
Menschen in ganz unterschiedlichen
Lebenssituationen und auf allen Leis-
tungsniveaus. Frauen und Minner
absolvieren hier ihren individuell zu-
sammengestellten Gerdte-Parcours, sei
es im Hinblick auf eine bessere Figur,
einen kréftigeren Riicken oder nach
einer Baby-Pause. Egal ob effizienter
Muskelaufbau, sanfte Straffung, opti-
male Wettkampfvorbereitung, gezielte
Rehabilitation oder generelle Fitness
im Zentrum stehen, eine kompetente

und personliche Betreuung schitzen
alle. Dazwischen kann man mal etwas
Neues ausprobieren: Vielleicht Fas-
zien-Training oder ein paar knifflige
Gleichgewichtsiibungen? Ein mass-
geschneidertes Training an den Aus-
dauer- und Kraftmaschinen ist punk-
to Effizienz nicht zu tiibertreffen: Bei
zwei- oder drei Trainings pro Woche
werden sich spiir- und sichtbare Resul-
tate rasch einstellen.

Happy hours im Galaxy
Im Group-Training werden Beweg-
lichkeit und Koordinationsvermogen

gesteigert, es wird im Takt geschwitzt
und Fett verbrennt... und nattirlich ist
der Spass-Faktor hier besonders hoch.
Das zwanglose Ambiete im Galaxy
ladt auch nach dem Sport zum Fach-
simpeln, Erfahrungsaustausch, Ken-
nenlernen, Wiedersehen oder einfach
Verweilen ein.

Eine Schnupper-Lektion ist gratis, eine
Anmeldung ist erwiinscht:

Tel. 081 322 61 81.

Infos unter www.galaxy-malans.ch

Anlaufstelle fur Altersfragen
in der Stiftung Alterssiedlung Malans

Die Stiftung Alterssiedlung Malans
offeriert den Bewohnern von Malans
Kostenlose Information und Beratung
zu untenstehenden Themen

Ort Alterssiedlung Malans,
Sternengasse 4, Malans, Parterre
Wann Am letzten Mittwoch

des Monats von 14 — 16 Uhr

(im Anschluss an das Essen

in der Alterssiedlung).

Erstes Beratungsdatum

28. Juni 2017, 14 Uhr

Wer Frau Monica Fopp, Ortsvertre-
tung Pro Senectute Graubtinden,
Telefon 079 444 02 08
Voranmeldung Nicht notwendig

Themen

— Wohnen

— Alltagsbewiltigung

— Vermittlung von Dienstleistungen
und Hilfsmitteln

— Finanzen, Steuern

- Sozialversicherungsfragen wie AHYV,
Ergdnzungsleistungen, Hilflosenent-
schddigung, Krankenkasse, Pramien-
verbilligung

— Vorsorgeauftrag, Testament, Patien-
tenverfiigung, DOKU-Pass

— Bei Bedarf erhalten Sie die Adressen
der zustdndigen spezialisierten Bera-
tungsstellen

— Zusammenarbeit mit anderen in Mal-

ans tdtigen Personen und Institutio-
nen in der Altersarbeit wie Spitex,
Frauenverein, Kirche, etc.

— Haben Sie selber Ideen und Wiinsche,
wie wir das Alterwerden in Malans
noch besser gestalten kdnnen? Mel-
den Sie sich! Gemeinsam suchen wir
nach Losungen.

Die Beratungen sind vertraulich. Wir
halten uns an die berufliche Schwei-
gepflicht und geben ohne Ihre Einwil-
ligung keine Informationen an Dritt-
personen weiter!!

Redaktionsschluss nachste Ausgabe: 21. August 2017
Erscheint: 18. September 2017



