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Gemeinsam in die Zukunft

Liebe Malanserinnen, liebe Malanser

In dieser Ausgabe der Hauszeitung präsentieren wir Ih-
nen eine Kurzfassung der Klima- und Energiestrategie 
der Gemeinde Malans. Angesichts der globalen Thema-
tik des Klimawandels fragen Sie sich vielleicht, weshalb 
Malans eine eigene Strategie benötigt. Ziel war, unser 
Dorf ins Zentrum zu stellen und nach Möglichkeiten zu 
suchen, wie wir als Dorf zum Klimaschutz beitragen kön-
nen. Gestützt auf eine grosse Menge spezifischer Daten 
haben wir einen Weg massgeschneidert, der so wir-
kungsvoll wie möglich ist, ohne dabei die weiteren Be-
dürfnisse unseres Dorfs übermässig zu beeinträchtigen. 
Unser Weg sieht rund 40 Massnahmen vor, die wir Schritt 
für Schritt umsetzen möchten. Während einige leichter zu 
vollbringen sind und umgehend an die Hand genommen 
werden können, sind andere unglaublich komplex und 
nur mit Systemanpassungen möglich. Diese Prozesse 
nehmen sehr viel Zeit und Engagement in Anspruch, sind 
aber angesichts der Dringlichkeit und Wichtigkeit des 
Ziels – Senkung des Treibhausgasausstosses – unum-
gänglich. 

Wir sind überzeugt, dass wir so als Dorf unseren Teil 
dazu beitragen können. Uns ist aber auch bewusst, dass 
wir dafür auf die Mithilfe aller Bewohnerinnen und Be-
wohner von Malans angewiesen sind. Ich freue mich da-
rauf, mit Ihnen diesen herausfordernden Weg in die Zu-
kunft zu gehen. 
 

Barbara Meier, Gemeinderätin
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Titelbild: Dorfplatz Malans mit Agrena Schuler, Foto: Ralph Feiner

Fokus.
Die Gemeindebetriebe Malans sollen bis ins 
Jahr 2030 klimaneutral werden. Dazu sollen 
sämtliche Fahrzeuge und Geräte mit erneuer-
baren Energien betrieben werden.

Vereine / Frauenverein Malans
Am Gründonnerstag findet der alljährliche 
Ostermarkt des Frauenvereins auf dem 
neuen Dorfplatz statt.

Merkblatt
Malanser Hauszeitung
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Aus dem Rathaus
Auf dem Gemeindegebiet Malans sind seit 
ein paar Wochen zwei Defibrillatoren 
platziert – gut sichtbar und 24h zugänglich.

Schule 
«Frei-Day» – alterdurchmischtes Lernen in 
anderer Umgebung. Bis zum Sommer finden 
noch drei Frei-Days statt.

Gemeindearchiv
Wissenswertes über den Malanser 
Kirchturm, die Turmuhr und das Glocken-
geläut der fünf Kirchenglocken

Gemeinde Malans digital

www.malans.ch
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www.malans.ch/facebook
www.malans.ch/instagram
www.malans.ch/linkedin
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Aktuelle Geschäfte des Gemeindevorstandes
Nachfolgend ein Auszug der aktuellen  
Geschäfte des Gemeindevorstandes.

Umsetzung Kommunikationskonzept
Die Gemeinde Malans hat letztes Jahr, abgeleitet vom über-
arbeiteten Leitbild, ein Kommunikationskonzept erstellt. Als 
erste Massnahme aus dem Konzept wurde das visuelle Er-
scheinungsbild der Gemeinde neu definiert. Die vorliegende 
Hauszeitung erscheint nun auch im neuen Look. Seit Ende Fe-
bruar 2023 werden für die Kommunikation der Gemeinde auch 
die Social-Media-Kanäle Facebook, Instagram und LinkedIn 
sowie ein Newsletter aktiv eingesetzt. Bereits seit mehreren 
Jahren ist ein Trend erkennbar, dass sich immer mehr Men-
schen auf digitalen Plattformen informieren und austauschen. 
Die Gemeinde ist nun in der Lage, diese digitalen Kommunika-
tionskanäle zu nutzen, um den Kontakt mit ihren Einwohnerin-
nen und Einwohnern auch dort zu pflegen.

Stand Projekt Neugestaltung Dorfkern Malans
Der Stand der Bauarbeiten der einzelnen Teilprojekte «Neu-
gestaltung Dorfkern Malans» sieht aktuell wie folgt aus:
 
TP1 Rathausstall Bauarbeiten soweit abgeschlossen
TP2 Platzgestaltung Fertigstellung Frühjahr 2023
TP3 Rathaus Bezug April 2023
TP4 Werkleitungen Bauarbeiten soweit abgeschlossen
TP5 Pelletheizung Bauarbeiten soweit abgeschlossen
 
Am Samstag, 13. Mai 2023, findet im Zusammenhang mit den 
Projekten «Neugestaltung Dorfkern Malans» sowie «Sanie-
rung und Umnutzung Escher haus» ein Tag der offenen Tür für 
die Bevölkerung statt. 
 
Teilrevision Ortsplanung Teil Siedlung
Aufgrund der Änderungen der übergeordneten eidgenössi-
schen und kantonalen Raumplanungsgesetzgebung hat der 
Kanton die Gemeinden angewiesen, ihre Ortsplanungen zu 
überprüfen und den neuen Anforderungen anzupassen. Diese 
Anpassung im Bereich Siedlung bildet Gegenstand der aktuell 
laufenden Teilrevision in Malans. 
 
Das Raumplanungsgesetz verlangt eine Abkehr von der bis-
herigen Entwicklung der Siedlungen «in die Fläche» hin zur 
Siedlungsentwicklung nach innen. Im Vordergrund steht das 
Schaffen von Siedlungen mit einer optimierten baulichen 
Dichte, dies unter Beibehaltung oder Schaffen neuer räumli-
cher Qualitäten. Zudem definiert das Bundesgesetz klare Ziele 
und Vorgaben hinsichtlich der Mobilisierung von bestehenden 
Nutzungsreserven sowie einer bedarfsgerechten Bauzonen-
grösse. Hinsichtlich der Dimensionierung der Bauzone sind 
für die kommunale Nutzungsplanung insbesondere folgende 
Bestimmungen massgeblich: 
 

– Bauzonen haben dem voraussichtlichen Bedarf der  
nächsten 15 Jahre zu entsprechen;

– Gemeinden treffen Massnahmen zur Förderung der  
Verfügbarkeit von Bauland;

– Einzonungen sind nur möglich, wenn das Land für eine 
Überbauung geeignet ist, das Land auch im Fall einer  
konsequenten Mobilisierung der inneren Nutzungs-
reserven in den bestehenden Bauzonen benötigt wird  
und die Verfügbarkeit sichergestellt ist. 

 
Gestützt auf diese Vorgaben sowie das im Jahr 2019 durch den 
Gemeindevorstand erlassene Kommunale Räumliche Leitbild 
(KRL) wurde der Zonen- und der Gestaltungsplan in verschie-
denen Punkten entsprechend überarbeitet. Ergänzend dazu 
wurde das Baugesetz einer Totalrevision unterzogen. Nebst 
den auch hier notwendigen Anpassungen aufgrund der ge-
änderten übergeordneten Gesetzgebung wurden vorliegend 
auch Änderungen aufgrund der Praxiserfahrungen seitens der 
Baukommission vorgenommen. Obschon nicht alle Artikel des 
Baugesetzes eine Änderung erfahren, hat der Gemeindevor-
stand dennoch beschlossen, aufgrund der Übersichtlichkeit 
und besseren Lesbarkeit eine Totalrevision des Baugesetzes 
durchzuführen. 
 

Aus dem Rathaus

Neuer Eingangsbereich Gemeindeverwaltung im OG des Rathauses
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Rütenenweg, Bestandteil der neu zu erstellenden 
Alltagsveloroute Malans – Landquart

Baubewilligungen

Bächle Karl Josef, Bongertrechtiweg 6, 7208 Malans: Mo-
dernisierung Wärmeerzeugung L/W WP, Parz. Nr. 1438, 
Bongertrechtiweg 6 – Bantli Bettina, Tobelgasse 17, 7208 
Malans: Fenster ersetzen durch Fenstertüre, Parz. Nr. 222, To-
belgasse 17 – Gemeinde Malans, Dorfplatz 8, 7208 Ma lans: 
Sanierung Alphütte und Schopf, Parz. Nr. 617, Unterer Heu-
berg – Gemeinde Malans, Dorfplatz 8, 7208 Malans: Sanie-
rung Tobelgasse, Parz. Nrn. 210,114,181,211, Tobelgasse –  
Gemeinde Malans, Dorfplatz 8, 7208 Malans: Neugestaltung 
Dorfkern Malans, Teilprojekt 3: Sanierung Rathaus / Projek-
tänderung: Nutzungsänderung Rathaushalle in Café mit Aus-
senbetrieb, Parz. Nr. 100, Dorfplatz 8 – Graber Ueli + Magy, 
Unterdorfstrasse 25, 7208 Malans: Windschutzverglasung 
Balkon, Haus-Ost, Parz. Nr. 247, Unterdorfstrasse 25 – Kreis 
Alfred, Rüfegasse 24, 7208 Malans: Einbau Pelletheizung mit 
Chromstahlkamin an Nordfassade, Parz. Nr. 185, Rüfegasse 
24 – Löchel Bachmann Ulrike, Zinggliweg 10, 7208 Ma-
lans: Einbau Cheminéeofen mit Abgasanlage, Parz. Nr. 1511, 
Zinggli weg 10 – Pandolfi Elio, Jeninserstrasse 19, 7208 Ma-
lans: Modernisierung Wärmeerzeugung L/W WP, Parz. Nr. 
1439, Jeninserstrasse 19 – Vögeli Johann, Unterdorfstrasse 
27, 7208 Malans: Erstellung Spielturm, Parz. Nr. 248, Unter-
dorfstrasse 27

Meldeverfahren gemäss Artikel 40 KRVO:
Contitrade Schweiz AG, Wässermattstrasse 3, 5001 Aarau: 
Anpassung Reklame (Rebranding Contitrade Schweiz AG, 
Filiale Malans), Parz. Nr. 1163, Neugutstrasse 1 – Gemeinde 
Malans, Dorfplatz 8, 7208 Malans: Sanierung und Erstellung 
Mischabwasser- und Meteorwasserleitung Plandaditsch, 
Parz. Nrn. 1212, 200, 201, 627, Plandaditsch / Mühlegasse

Die vorgenannten und durch den Kanton vorgeprüften Planungsmittel la-
gen in der Zeit vom 10. Februar bis 12. März 2023 im Rahmen der öffent-
lichen Mitwirkung auf. Die eingegangenen Stellungnahmen werden nun 
zusammen mit dem Raumplaner der Gemeinde geprüft. Ziel des Gemeinde-
vorstandes ist es, die bereinigten Unterlagen der Gemeindeversammlung 
nach den Sommerferien abschliessend zur Genehmigung zu unterbreiten.
 
Veloweg Malans – Landquart
Die Langsamverkehrsverbindung Malans – Landquart bildet seit geraumer 
Zeit ein Thema im Gemeindevorstand. Im Rahmen des Agglomerationspro-
gramms Chur der 4. Generation hat der Gemeindevorstand im Jahr 2020 
durch die Verkehrsplanerin Remund + Kuster AG, Maienfeld/Pfäffikon, die 
Bestvariante einer Veloverbindung ab der neuen Fussgänger- und Veloun-
terführung beim Bahnhof Malans bis zur oberen Zollbrücke in Landquart 
erstellen lassen. Nebst dem Veloweg via Rütenenweg und Industrie strasse 
bildete auch eine umfassende Entflechtung des motorisierten Individual-
verkehrs, des öffentlichen Verkehrs und des Langsamverkehrs im Ge-
werbegebiet Karlihof sowie eine Velobrücke über die Landquart (Fluss) 
Bestandteil der Projektskizze, welche dem Bund via Kanton zur Subventio-
nierung eingereicht wurde. 
 
Gemäss aktuellem Verfahrensstand kann davon ausgegangen werden, 
dass das Projekt «Alltagsveloverkehrsroute Malans – Landquart» in den 
Genuss von Fördergeldern gelangt. Sowohl Bund als auch Kanton werden 
sich massgeblich an den Realisierungskosten beteiligen. Bezüglich Brücke 
über den Fluss wird zwischen den Gemeinden Landquart und Malans ein 
ostenteiler für die Restkosten festgelegt. Damit das Projekt im Jahr 2024 
realisiert werden kann, muss das Vorhaben durch ein Ingenieurbüro de-
finitiv ausgearbeitet werden. In Absprache mit der Gemeinde Landquart 
wurde beschlossen, das Ingenieurbüro Fromm + Partner AG, Landquart, 
mit diesen Arbeiten zu beauftragen. Gemäss Terminplanung ist angedacht, 
der Gemeindeversammlung noch in diesem Jahr den Baubeschluss samt 
Verpflichtungskredit zur Genehmigung zu unterbreiten. 
 
Entwicklung Parzelle Valära
Die unterirdisch mit einer Zivilschutzanlage / Autoeinstellhalle überbaute 
Parzelle 1229 im Gebiet «Valära» befindet sich im Eigentum der Gemein-
de Malans. Die Parzelle an der Jeninserstrasse 2 liegt in der Wohnzone B 
sowie innerhalb eines rechtskräftigen Quartierplans aus dem Jahre 2000. 
Laut Quartierplanvorschriften besteht für die Parzelle eine Gestaltungs-
planpflicht, weshalb bei einer Überbauung vorgängig ein Gestaltungsplan 
über die ganze Parzelle erstellt werden muss. Im Rahmen der derzeitigen 
Teilrevision der Ortsplanung ist die besagte Parzelle ferner mit einer Über-
bauungsfrist im Sinne der Baulandmobilisierung gestützt auf die überge-
ordnete Raumplanungsgesetzgebung belegt worden.
 
Gemäss Strategie des Gemeindevorstandes soll die gemeindeeigene Par-
zelle Valära in naher Zukunft durch die Gemeinde selber entwickelt werden. 
Durch diese Vorgehensweise bleibt gewährleistet, dass der Wohnraum auf 
dem Grundstück trotz der sehr attraktiven Wohnlage auch für Familien er-
schwinglich bleibt. Eine nachhaltige sowie energetisch sinnvolle Bauweise 
stehen im Weiteren ebenfalls im Fokus der Überbauung. 
 
In den kommenden Monaten wird nun das Vorgehenskonzept bezüglich 
Überbauung der Parzelle «Valära» abschliessend festgelegt sowie die Er-
arbeitung des notwendigen Gestaltungsplanes in die Wege geleitet.
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Samstag, 13. Mai 2023
Tag der offenen Tür Gemeindeprojekte 
«Neugestaltung Dorfkern Malans» 
und «Sanierung und Umnutzung
Escherhaus».

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Der Gemeindevorstand

Voranzeige

Defibrillatoren Gemeindegebiet Malans

– Oberstufenschulhaus, rechts neben der Haupteingangstüre  
an der Aussenwand

– Mehrzweckanlage Eschergut, links neben dem Haupteingang  
an der Aussenwand

Die lebensrettenden Geräte sind bei Tag und bei Nacht einsatzbereit. Bei 
einem Herzstillstand kann die schnelle Anwendung eines Defibrillators 
(AED) Leben retten. Die Geräte sind selbsterklärend in der Bedienung und 
führen die Ersthelfenden via LED’s, Text, Symbole und Sprache durch die 
Reanimation. Bitte zögern Sie nicht die Defibrillatoren im Ernstfall anzu-
wenden.

Unter unten stehendem QR-Code finden Sie ein Kurzvideo der Firma Proca-
med AG, welches den Ablauf einer Defibrillation aufzeigt.

Vorgehen im Ernstfall
Umgehende Alarmierung des Notruf 144. Beim Patient noch am Ereignis ort 
bis zum Eintreffen des AEDs eine qualitativ gute Herzdruckmassage durch-
führen.

APP Defikarte.ch – Die Defikarte der Schweiz
Auf dieser App finden Sie eine schweizweite Übersicht von allen registrier-
ten Defibrillatoren. Es ermöglicht Ihnen im Notfall den nächsten AED in Ih-
rer Umgebung zu finden. Die App ist über den App Store und über Google 
Play erhältlich.

  

 
Seite 1 

Defibrillatoren Gemeindegebiet Malans 
 
Vor einigen Wochen hat die Gemeinde Malans zwei Defibrillatoren (AED) auf dem Gemeindegebiet platziert. Die 
Geräte befinden sich gut sichtbar und 24h zugänglich an folgenden Standorten: 
 
- Oberstufenschulhaus, rechts neben der Haupteingangstüre an der Aussenwand 
- Mehrzweckanlage Eschergut, links neben dem Haupteingang an der Aussenwand 
 
Die lebensrettenden Geräte sind bei Tag und bei Nacht einsatzbereit. Bei einem Herzstillstand kann die schnelle 
Anwendung eines Defibrillators (AED) Leben retten. Die Geräte sind selbsterklärend in der Bedienung und führen 
die Ersthelfenden via LED’s, Text, Symbole und Sprache durch die Reanimation. Bitte zögern Sie nicht die 
Defibrillatoren im Ernstfall anzuwenden. 
 
Unter folgendem QR-Code finden Sie ein Kurzvideo der Firma Procamed AG, welches den Ablauf einer 
Defibrillation aufzeigt. 
 

 
 

Vorgehen im Ernstfall 
Umgehende Alarmierung des Notruf 144. Beim Patient noch am Ereignisort bis zum Eintreffen des AEDs eine 
qualitativ gute Herzdruckmassage durchführen. 
 

APP Defikarte.ch – Die Defikarte der Schweiz 
Auf dieser App finden Sie eine schweizweite Übersicht von allen registrierten Defibrillatoren. Es ermöglicht Ihnen 
im Notfall den nächsten AED in Ihrer Umgebung zu finden. Die App ist über den App Store und über Google Play 
erhältlich. 
 
 

Kurzvideo Ablauf Defibrillation –
QR-Code scannen!

Defibrillator Mehrweckanlage Eschergut

Defibrillator Oberstufenschulhaus

Vor einigen Wochen hat die Gemeinde Malans zwei Defibrillatoren (AED) auf dem  
Gemeinde gebiet platziert. Die Geräte befinden sich gut sichtbar und 24h zugänglich an  
folgenden Standorten:

Aus dem Rathaus

Aus dem Rathaus
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(Manuel Hasler, Revierförster) Noch bis vor einigen Jahrzehn-
ten, in welchen Holz der einzig verfügbare Baustoff und Ener-
gielieferant war, wurden die Wälder regelrecht rausgeputzt. 
Das Stammholz diente als Baustoff und schlechtere Holzqua-
litäten sowie Äste als wichtiger Brennstoff. Das Buchenlaub 
wurde als Einstreu für das Vieh genutzt. Die Folge war ein 
Rückgang von vielen Arten im Wald. Diese Form der Nutzung 
hat sich wesentlich verändert.

Bei einem Waldbesuch fallen, vor allem nach einem Holz-
schlag, die zurückgebliebenen Äste auf. Oft als Unordnung 
wahrgenommen, sind diese in einem natürlichen Waldaufbau 
sehr wichtig. Um die Waldverjüngung bei ihrem Aufwachsen 
zu unterstützen, werden punktuell Äste und Holzabschnitte zu 
Asthaufen aufgeschichtet. Diese werden einerseits langsam 
zersetzt und führen so wichtige Nährstoffe wieder zurück in 
den Stoffkreislauf. Andererseits sind diese Asthaufen auch 
wichtige Habitate für eine Vielzahl von Kleinlebewesen.

Eine weitere Form von Totholz sind stehende, abgestorbene 
oder bereits umgefallene Bäume. Diese sind auf den ersten 
Blick oft durch Spechtaktivitäten ersichtlich. 

Solche Bäume werden bewusst im Wald belassen und dienen 
als wichtige Struktur- und Vernetzungselemente. In Gebieten, 
welche von Erholungssuchenden aufgesucht werden, werden 
diese Bäume aus Sicherheitsgründen im Wegbereich kontrol-
liert gefällt. 

Die Gemeinde Malans hat im Jahr 2018 zudem fünf Altholzin-
seln eingerichtet, in welchen während den nächsten 50 Jah-
ren auf jegliche Pflege und Holznutzung verzichtet wird. Die 

Totholz – wertvolle Strukturelemente
in unseren Wäldern

Werkamt / Forst

Alters- und Zerfallsprozesse von Bäumen geschehen hierbei 
auf grossflächig geschaffenen Altholzinseln. Dabei wird ins-
besondere die Förderung von sehr anspruchsvollen Arten an-
gestrebt. 

Zu den bekanntesten und seltensten Käferarten, welche auf 
Totholz angewiesen sind, gehören der Hirschkäfer und der 
Alpenbock. Beide bevorzugen vor allem dicke, abgestorbene 
Laubbäume, welche sich allmählich zersetzen. Das Vorkom-
men dieser beiden anspruchsvollen Leitarten in den Malan-
ser Waldungen sind sehr gute Indikatoren für eine intakte und 
nachhaltige Waldpflege.

Eine nachhaltige Pflege der Wälder und Nutzung des Holzes 
schliesst die Förderung von Totholz nicht aus. Im natürlichen 
Waldbau, nach dessen Pflege sich auch die Herrschäftler Wäl-
der richten, gehört Totholz zu einem zentralen Element. Die 
Pflege der Wälder, insbesondere die dauernde Sicherstellung 
der Schutzfunktion aber auch die Nutzung unseres einheimi-
schen Rohstoffes Holz, dürfen nicht vernachlässigt werden. 
Deshalb steht der langfristige Grundgedanke einer nachhalti-
gen und naturnahen Waldpflege im Vordergrund. 

Alpenbockkäfer im 
Buochwald. Mit bis zu 
4 Zentimeter Körper-
länge und der schö-
nen Farbenpracht 
zählt der Alpenbock 
zu den eindrück-
lichsten Käferarten 
in unserer Region. 
Die in der Schweiz 
stark gefährdete Art 
kommt in der Bündner 
Herrschaft sowie 
im Vorderprättigau 
häufig vor.

Stehendes Totholz. Diese 
abgestorbene Weisstanne 
wurde während des Holz-
schlages besonders geschont. 
Die zahlreichen Spechthöhlen 
dienen u.a. Fledermäusen, 
kleinen Säugetieren sowie 
Insekten eine wichtige 
Lebensgrundlage.

Totholz ist ein wichtiger Bestandteil eines natürlich entwickelten Waldes. Es bietet für eine enorme Anzahl 
verschiedener Tier- und Pflanzenarten eine wichtige Lebensgrundlage. Rund 5000 im Schweizer Wald  
vorkommende Tiere, Pilze, Flechten sind auf Totholz angewiesen. Als Totholz bezeichnet werden einzelne,  
abgestorbene Äste oder Kronen teile, aber auch abgestorbene oder umgefallene Bäume.
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Als Energiestadt ist die Gemeinde bereits seit vielen Jahren in diesen Themen aktiv und möchte 
das Engagement nun nochmals verstärken. Der vorliegende Jahresbericht «Energiestadt Malans»  
blickt zurück und fasst die Highlights des letzten Jahres zusammen und er wirft einen Blick auf die 
geplanten Aktivitäten für das Jahr 2023. 

  Rückblick: Die Highlights im Jahr 2022
Klima- und Energiestrategie: Die Klima- und Energiestrategie der Gemeinde Malans bildet die 
Grundlage für die Aktivitäten im Klima- und Energiebereich. Sie legt die strategische, energie- und 
klimapolitische Ausrichtung der Gemeinde fest und definiert die wirksamsten Handlungsfelder und 
Massnahmen zur Zielerreichung. Zur Erfolgskontrolle definiert die Klima- und Energiestrategie ein 
Monitoringsystem mittels geeigneter Indikatoren. Die Klima- und Energiestrategie wurde im Jahr 
2022 entwickelt und am 17. Januar 2023 vom Gemeindevorstand verabschiedet. Folgend sehen Sie 
die Ziele in Form von Grundsätzen sowie die Leitsätze, welche die Gemeinde verfolgt:

Grundsätze Die Klima- und Energiestrategie definiert drei Grundsätze zum Klimaschutz:
  – Grundsatz 1: Vorbildgemeinde Malans
  – Grundsatz 2: Netto-Null Treibhausgase bis im Jahr 2040 im Gemeindegebiet
  – Grundsatz 3: Netto-Null Treibhausgase bis im Jahr 2030 in den Gemeindebetrieben

Leitsätze Die Klima- und Energiestrategie definiert sieben Leitsätze für das ganze  
  Gemeindegebiet und 5 Leitsätze für die Gemeindebetriebe:

Die Gemeinde Malans hat sich zum Ziel gesetzt, zukünftig eine Vorbildfunk-
tion in den Bereichen Klima und Energie unter den Schweizer Gemeinden 
einzunehmen. Sie will die Treibhausgasemissionen auf dem Gemeindegebiet 
bereits bis ins Jahr 2040, und nicht wie schweizweit definiert bis 2050,  
auf Netto-Null reduzieren. 

Energiestadt Malans – 
eine Vorbildfunktion

Fokus

Damit die Treibhausgasemissionen auf 
dem gesamten Gemeindegebiet gesenkt 
werden können, ist die Mithilfe aller 
Akteure gefragt. Zur Unterstützung bietet 
die Gemeinde seit 2020 Energieberatun-
gen in verschiedenen Teilbereichen an. 
Die Beratungen erfolgen durch Fachper-
sonen.

– Kostenlose Erstberatung 
 «Gebäudecheck Energie»
– Weiterführende Beratung zu den 
 Themen «Heizung, Lüftung,  
 Warmwasser», «Dach, Böden,  
 Fenster, Wände», «Solardach»
– Vertiefte Beratungen zur Bauherren-
 begleitung, Qualitätssicherung, 
 Vergabeentscheiden oder Coaching

Weitere Informationen:
www.malans.ch/energiestadt

Angebote der 
Gemeinde

Klimaanlass «Klimawandel – was können wir 
tun»: Am 29. März 2022 fand der vom Forum 
Ma lans organisierte Anlass zum Thema «Klima-
wandel – was können wir tun» statt. In einem 
Referat wurden die Ursachen des Klimawandels 
und mögliche Handlungsoptionen aufgezeigt. 
Der Anlass fand in Zusammenarbeit mit dem Amt 
für Natur und Umwelt (ANU) statt.

Leitsätze Gemeindegebiet Leitsätze Gemeindebetriebe

1. 100 % erneuerbare Energien
2. Lokale, erneuerbare Energiepotenziale
3 Effiziente und suffiziente Energienutzung
4. Etablieren einer nachhaltigen Mobilität
5. Günstige Voraussetzungen für  
 die Elektromobilität
6. Reduktion Treibhausgasemissionen  
 aus weiteren Quellen
7. Unterstützung Prinzip der Kreislauf- 
 wirtschaft

1. 100 % erneuerbarer Strom
2.  Erneuerbarer Heizungsersatz und Gebäude- 
 standard von «EnergieSchweiz»
3. Erneuerbar betriebene Fahrzeuge
4. Nachhaltige Beschaffung
5. Konsequentes Handeln, entschiedene  
 Kommunikation und Partizipation

Veranstaltung «Erneuerbar Heizen»: An der 
öffentlichen Informationsveranstaltung zum 
Thema «Erneuerbar Heizen» vom 1. September 
2022 informierten sich rund 150 Personen aus 
Malans und der Region, wie sie ihr Haus erneu-
erbar beheizen können. Heizungsprofis wiesen 
in Kurzvorträgen auf die Alternativen zu klima-
schädlichen Öl- und Gasheizungen hin. Der Kan-

ton Graubünden unterstützt energetische Sanie-
rungen finanziell, wobei die Beiträge dank des 
«Green Deal Graubünden» derzeit rund doppelt 
so hoch ausfallen. Mitveranstalterin war Ener-
gie Zukunft Schweiz (EZS). Im Anschluss an die 
Referate gab es eine Tischmesse zum Thema mit 
verschiedenen Ausstellern und einen Apéro. 

  Entwicklung in Kennzahlen
Die Grafiken auf Seite 11 zeigen ausgewählte In-
dikatoren zur Entwicklung der Gemeinde Malans 
in den Bereichen Energie und Klima. Sie dienen 
auch als Monitoring, um die in der Kima- und 
Energiestrategie definierten Ziele zu überprüfen.

Die Ölfeuerungen nehmen ab, während die Men-
ge des in der Gemeinde produzierten Solar-
stroms steigt. Auch bei der Anzahl der Elektro-
fahrzeuge ist ein positiver Trend zu vermerken. 
Somit entwickeln sich alle Indikatoren in die 
richtige Richtung. Zur Erreichung des Netto-Null 
Ziels, müssen die fossilen Energien jedoch noch 
stärker durch erneuerbare Alternativen ersetzt 
werden. 

  Ausblick: Geplante Veranstaltungen und  
 Aktivitäten im Jahr 2023
Workshop Klimatoolbox: Die Klimatoolbox des 
ANU hilft dabei, die Herausforderungen und Ri-
siken der Klimawandelfolgen vor Ort zu erkennen 
und passende Massnahmen zu ergreifen. Mithil-
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Entwicklung Ölfeuerungen Entwicklung Solarstrom

Entwicklung Elektrofahrzeuge Entwicklung Energieberatungen

So können Sie aktiv werden: 
– Besonders essenziell ist der Ersatz von 

fossilen Heizungen durch erneuerbare  
Systeme. Die Energieberatungen der 
 Gemeinde zeigen Möglichkeiten auf und 
helfen bei der Umsetzung. Energe tische 
Sanierungen werden durch das Förder-
programm des Kantons Graubünden 
 finanziell unterstützt. Die Beiträge sind  
aktuell im Rahmen des Aktionsplans 
«Green Deal» erhöht.

– Die ressourcen- und klimaschonendste 
Mobilität ist der Fuss- und Veloverkehr  
und der öffentliche Verkehr. Im Bereich  
der Personenwagen sind erneuerbar 
betriebene Elektrofahrzeuge ein wich- 
tiger Ansatz. Die Website von «Swiss 
eMobi lity» zeigt die Palette an Elektro-
fahrzeugen auf. 

– Mit der Energiewende wird der Strombe-
darf steigen. Unter www.sonnendach.ch 
erfahren Sie, ob ihr Dach für die Produk-
tion von Solarstrom geeignet ist. 

Energiespartipps für den Alltag:
– Raumtemperatur richtig einstellen. 

Jedes Grad weniger reduziert den  
Energiebedarf um etwa 6 % (Empfehlung: 
Wohnräume 20 °C, Schlafzimmer 17 °C)

– Sinnvolles Lüften (Stosslüften, keine 
 Kippfenster)
– Verzicht auf Schaufensterbeleuchtung
– Keine Elektroheizungen einsetzen
– Händewaschen mit Kaltwasser (einmal 

Händewaschen verbraucht mehr Energie 
als eine Handyladung)

– Duschen anstelle von Baden (beim Ein-
seifen Wasser abstellen und Wasserspar-
brause verwenden)

– Licht abschalten, LED-Lampen verwenden
– Teewasser nur auf 70 °C heizen statt auf 

100 °C. Nur so viel Wasser wie nötig. 
– Standby-Geräte und Steckdosenleisten 

ausschalten 
– Kaffeemaschine über Nacht ausschalten
– Kochen mit Deckel auf der Pfanne spart  

bis zu 30 % der benötigten Energie
– Kühlschrank: auf 7 °C einstellen, keine 

warmen Speisen in den Kühlschrank,  
gefrorene Waren im Kühlschrank auftauen

– Tiefkühler regelmässig abtauen
– Vollen Geschirrspüler mit Sparprogramm 

laufen lassen
– Niedrig temperiert waschen
– Backofen falls möglich ohne Vorheizen 

verwenden und einige Minuten vor Ende 
abschalten

fe der Klimatoolbox und Fachleuten des Kantons 
werden gemeinsam mit lokalen Vertretern in ei-
nem Workshop im Februar 2023 die wirtschaft-
lichen Risiken und Herausforderungen des Kli-
mawandels in Malans ermittelt sowie mögliche 
Massnahmen diskutiert.

Führung Wärmeverbund im Dorfkern Malans, 
13. Mai 2023: Der Wärmeverbund im Dorfkern 
von Malans wird mit einer Pelletheizung betrie-
ben und versorgt Gemeindeliegenschaften so-
wie einige Privatliegenschaften. Im Rahmen des 
Tags der offenen Tür der Gemeinde Malans kann 
der Wärmeverbund besichtigt werden.

Energiepreis Malans: Der Ersatz von Öl- und 
Gasheizungen durch erneuerbare Systeme ist 
ein Schlüsselelement zur Erreichung der Klima- 
und Energieziele der Gemeinde Malans. Mit dem 
Energiepreis Malans suchen wir Beispiele von 
vorbildlichen Heizungsersatzen und Wärmelö-
sungen. Weitere Infos zum Energiepreis folgen 
auf der Webseite und in der nächsten Hauszei-
tung.

Tag der offenen Tür: «Gute Beispiele zum Hei-
zungsersatz», 23. September 2023: Am Tag der 
offenen Tür «Gute Beispiele zum Heizungser-
satz» können die prämierten Beispiele aus dem 
Energiepreis Malans besichtigt werden. Dane-
ben wird es ein Rahmenprogramm mit Möglich-
keiten für Energieberatungen geben. Weitere 
Infos folgen.

Solarenergieanlage auf dem Kindergarten: Das 
Dach des Kindergartens wurde hinsichtlich der 
Eignung für die Erstellung einer Solaranlage 
geprüft. Die Studie hat ergeben, dass eine Anla-

ge innerhalb von 12 Jahren amortisiert werden 
kann. Die durchschnittliche Lebensdauer von 
Anlagen liegt bei ca. 30 bis 40 Jahren. Mit der 
Anlage können 30 MWh Strom pro Jahr produ-
ziert werden. Dies entspricht dem Strombedarf 
von etwa acht bis zehn Haushalten. Der Bau der 
Anlage ist dieses Jahr vorgesehen.

Elektrofahrzeuge und Geräte für die Gemein-
deverwaltung: Die Gemeindebetriebe Malans 
sollen bis ins Jahr 2030 klimaneutral werden. 
Dazu sollen sämtliche Fahrzeuge und Geräte 
mit erneuerbaren Energien betrieben werden. In 
einem ersten Schritt wird ein Inventar und eine 
Ersatzplanung erstellt, so dass der Umstieg ge-
staffelt erfolgen kann.

Mobility-Standort in der Gemeinde Malans: In 
der Gemeinde Malans soll ein Mobility-Standort 
mit einem Elektrofahrzeug entstehen. Die De-
tails dazu werden aktuell abgeklärt. Die Einwei-
hung ist im Herbst vorgesehen.

Anwohnertarife Elektroladestation: Damit auch 
Personen ohne Zugang zu einer privaten Lade-
station ihr Elektrofahrzeug zu attraktiven Prei-
sen laden können, wird die Einführung eines 
Anwohnertarifs für Malanserinnen und Malanser 
für die Elektroladestation beim Dorfplatz ge-
prüft. 

Die Klima- und Energiestrategie sowie eine 
Kurz fassung davon und den Jahresbericht 
finden Sie auf unserer Website:

www.malans.ch/energiestadt

Energie-
Spartipps

30
33 35

0

10

20

30

40

2020 2021 2022

An
za
hl Solar

Gebäude

Total

30
33 35

0

10

20

30

40

2020 2021 2022

An
za
hl Solar

Gebäude

Total



12             13

(Larissa Hanselmann) Agrena ist eine junge, fröhliche und aufgestellte 
Frau, die sehr zielstrebig wirkt. Im Sommer 2004 zog sie mit Mutter Anke, 
Logopädin und im Kinderspital Zürich als Co-Leiterin der Fachstelle Son-
derpädagogik tätig und Vater Kaspar, Co-Geschäftsleiter der Interna-
tionalen Alpenschutzkommission CIPRA, an die Rüfegasse. Im Jahr 2006 
gesellte sich Bruder Jaromir zur Familie Schuler. Agrena besuchte den Kin-
dergarten und die Primarschule in Malans, danach wechselte sie an die EMS 
in Schiers. Im Dezember 2015 zogen die Schulers in ihr heutiges Zuhause 
an der Gazienzengasse. Die beiden Katzen Greina und Silvie gehören eben-
so zur Familie. Zwei Wildbienenhäuschen zieren die Hauswand der Familie. 
Der Begriff «Klima» begleitet Agrena bereits seit klein auf, Vater Kaspar, 
der sich schon lange aktiv politisch engagiert, war während vieler Jahre 
bei Greenpeace Schweiz tätig. Seit Agrena 2021 von ihrem Austauschjahr 
in England zurückkehrte, beteiligt sie sich hochengagiert beim Klimastreik 
Graubünden. Das Klima und die damit verbundene Krise beschäftigt die 
18-Jährige tagtäglich, mal mehr, mal weniger.

ÖV statt Auto
Die Familie Schuler besitzt kein Auto, was für einige unvorstellbar ist, doch 
Agrena findet dies, insbesondere in Malans mit guten ÖV-Möglichkeiten, 
nichts Besonderes. Sie ist auch viel mit dem Fahrrad unterwegs. Trotz-
dem hat die 18-Jährige kürzlich die Autoprüfung absolviert. So findet sie 
es nichts Verwerfliches, wenn das Auto zum Beispiel als Verkehrsmittel für 

In Muttenz geboren, knapp zwei Monate später nach Malans gezogen und Schülerin an der EMS in Schiers.  
Sie ist Mitglied der Jungen Grünen und des Klimastreiks Graubünden und bekämpft Tag für Tag den Klima wandel, 
der uns alle betrifft. Wohnhaft mit ihrer Familie an der Gazienzengasse. Das ist Agrena Schuler.

den Arbeitsweg genutzt wird. Ein eigenes Auto 
möchte sie aber nicht. In den Städten findet sie 
Privatautos unnötig, eher soll der ÖV vermehrt 
ausgebaut werden, damit immer mehr Leute vom 
Auto zum ÖV umsteigen. Elektroautos findet sie 
eine gute Sache, jedoch nicht im Übermass, dies 
im Hinblick auf den Stromverbrauch. Es benötigt 
einfach im Allgemeinen weniger Autos. 

Seit gut sechs Jahren verzichtet sie auf Fleisch, 
ihre Familie tut dies nicht, achtet jedoch auf ei-
nen geringen Konsum und auf die Herkunft des 
Fleisches. Sie achtet beim Einkauf mit dem selbst 
mitgebrachten Säckli ganz bewusst darauf, ob 
Gemüse und Obst saisonal sind. Zudem nimmt 
sie stets ihre eigene Trinkflasche mit, um keine 
PET-Flaschen kaufen zu müssen. Neue Kleider 
kauft die Schülerin selten, sie geht gerne in die 
Brocki oder erhält Kleider von Verwandten. Vie-
le Kleidungsstücke trägt sie mehrere Jahre. Der 
Kleiderschrank wird selten ausgemistet, um zu 
vermeiden, dass Kleider aussortiert werden, 
welche Agrena später wieder gefallen. Auf die 
Frage, was denn ihre persönliche Klimasünde 
ist, erwähnt sie den Konsum von Milchprodukten. 
Vegan zu leben wäre ein grosser Verzicht für sie. 

Kampf gegen den Klimawandel
Wenn Agrena einen Wunsch frei hätte, dann, dass 
wir alle alles dafür tun, um den Klimawandel zu 
bekämpfen. Man soll sich bewusst sein, dass 
man durch ein klimafreundlicheres Leben nicht 

Agrena Schuler 
Portrait

Agrena Schuler
erachtet es als 
optimal, in Malans 
aufzuwachsen.

Agrena Schuler ist hochengagiert 
beim Klimastreik Graubünden
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die Welt retten wird als Einzelperson. Agrena will 
vorleben, dass ein glückliches Leben auch ohne 
Überkonsum funktioniert. Sie findet es gut, dass 
die Gemeinde Malans die Problematik mit dem 
Klima öffentlich anspricht. Es freut sie auch, dass 
Malans das gescheiterte CO2-Gesetz angenom-
men hat. Sie findet, dass man merkt, dass die 
Einwohner von Malans ein Bewusstsein für den 
Klimawandel haben. Dennoch hat die Klimastra-
tegie von Malans für sie noch Ausbaupotenzial.

Aktuell besucht Agrena die letzte Klasse an der 
EMS in Schiers, mit Schwerpunktfach Bio-Che-
mie. Nun stehen im Frühling die Abschlussprü-
fungen an. Sie ist nicht nur beim Klimastreik 
Graubünden aktiv, Agrena trat im Sommer 2021 
den Jungen Grünen bei. So hat sie bei den Gross-
ratswahlen 2022 kandidiert. Zwar ohne Erfolg, 
doch Agrena ist weiterhin motiviert, in Zukunft 
ein politisches Amt zu übernehmen. 

Beim Klimastreik Graubünden tauschen sich zwi-
schen sechs bis zwölf Personen im Alter von 16 
bis 25 Jahren aktiv über diverse Chats oder per-
sönliche Treffen aus. Aktuell planen sie alle drei 
Monate eine Demo in Chur. Dabei sind jeweils 
rund 150 teilnehmende Personen. Angst vor 
nicht so schönen Begegnungen oder Reaktionen 
hat sie nicht. Klar, wird sie mal «angepöpelt» wie 
zum Beispiel mit «du fliegst doch bestimmt auch 
in die Ferien». Wenn sie alleine unterwegs ist und 
beispielsweise Flyer verteilt, benötigt sie dickes 
Fell. Doch Agrena ist dem gewachsen und steht 

Tipp:Velo- stattAutofahren
Name
Agrena Schuler

Geburtstag
13. April 2004

Beruf 
Schülerin EMS Schiers

In Malans wohnhaft seit 
2004

Lieblingsort in Malans
Wiibergli

Was ich an Malans schätze
Dass man sich kennt, die ehrliche 
Freundlichkeit der Einwohner

Steckbrief
zu ihrer Meinung. In ihrem Umfeld wird sie verstanden, in 
ihrer Familie und bei ihren Kollegen im Klimastreik Grau-
bünden und den Jungen Grünen sowieso. Und in der Schu-
le? Hie und da stösst sie auf Unverständnis, doch sie akzep-
tiert, dass jeder eine eigene Meinung hat, begegnet anderen 
mit Toleranz und sucht gezielt den konstruktiven Austausch mit 
anderen. Ablehnung gegen ihre Auffassungen halten die junge Frau 
nicht auf, weiterhin auf die Problematik aufmerksam zu machen, die doch 
uns alle betrifft. So auch als es um die Maturareise ging. Reiseziel Kroatien, 
eventuell mit dem Flugzeug. Nein, nicht mit Agrena. Nach Kroatien kann 
man auch mit dem Bus fahren. Um ihre Mitschüler davon zu überzeugen, 
hat sie aufgezeigt, dass der CO2-Ausstoss mit dem Flugzeug um das Sie-
benfache grösser ist, als der vom Bus. Da spätestens nach diesen Zahlen 
viele ihrer Meinung waren, reisen die Absolventen diesen Sommer nun mit 
dem Bus nach Kroatien. Doch wie informiert sich Agrena über die aktuellen 
Themen, die unser Klima betreffen? Hauptsächlich im Austausch mit ihren 
Kollegen, so werden sich gegenseitig interessante Artikel verschickt. Sie 
schaut sich Youtube-Videos an und liest die Berichte des IPCC (Intergover-
nmental Panel on Climate Change). Agrena bedauert dabei, dass es nicht 
einfach ist, an Informationen über das Klima zu gelangen.

Nebst diesen beiden Aktivitäten und der Schule möge man meinen, es bleibt 
nicht mehr viel Zeit für Hobbies übrig. Doch Agrena geht in ihrer Freizeit 
tanzen und bouldern. Am Wochenende trifft sie sich gerne mit ihren Freun-
dinnen und Freunden. Oder sie setzt sich am Wiibergli hin und liest ein Buch. 
Für ihre Maturaarbeit hat sie ein Buch über vier philosophische Theorien 
geschrieben. Dabei hat Agrena aus den vier verschiedenen Theorien Cha-
rakteren entwickelt, welche ihr Leben nach diesen Theorien gestalten. Da-
raus ergaben sich vier Lebensgeschichten.

Agrenas Zukunftspläne
Nach erfolgreichem Maturaabschluss steht ein Zwischenjahr an, teils in 
Frankreich um ihr Französisch zu verbessern sowie irgendwo um auf ei-
nem Bauernhof zu arbeiten. Die Schülerin hat viele Ideen für ihre berufliche 
Zukunft, Stand heute würde sie gerne in Genf internationale Beziehungen 
studieren. Klar ist auf jeden Fall, dass Agrena ausserhalb des Kantons oder 
sogar ausserhalb der Schweiz studieren möchte. Für später kann sie sich 
auf jeden Fall vorstellen, wieder in Malans zu wohnen, sie erachtet Malans 
als optimal, um aufzuwachsen. Agrenas Tipp für einen einfachen, ersten 
Schritt zu einem klimafreundlicheren Leben: Velofahren statt Autofahren.

Zwei Wildbienenhäuschen 
zieren die Hauswand 
der Familie Schuler



14             15

Es war cool eine Schaukel zu 
bauen und auf einer bereits 
vorhandenen Schaukel zu 
schaukeln.

Im Rahmen der Schulentwicklung im 1. Zyklus der Schule Malans 
(Kindergarten & 1./2. Klassen der Primarschule) ist die Idee des  
«Frei-Day» (siehe Infobox) geboren. 

Der «Frei-Day» 
erfolgreich eingeführt

Schule

Im September 2022 fand der erste Frei-Day unter dem Thema «Zwergenwald» statt. Jeweils eine 1./2. 
Klasse und eine Kindergartengruppe schlossen sich zusammen und gingen gemeinsam zum Zwer-
genwald, wo sich schliesslich alle Schülerinnen und Schüler des 1. Zyklus getroffen haben.

Was ist der «Frei-Day»  
an der Schule Malans?
Am Frei-Day geht es darum, dass die 
Schülerinnen und Schüler ganz viel selbst 
mitbestimmen dürfen. Die Lehrpersonen 
geben ihnen ein Rahmenthema vor, aber 
wohin die Reise geht, ist offen. Wir werden 
altersdurchmischt voneinander lernen und 
die gewohnten Räume im Kindergarten und 
in der Schule teils verlassen. 

Der Frei-Day findet bis zum Sommer noch 
dreimal statt. Von forschen, entdecken, 
fragen, fotografieren, basteln, bauen, 
spielen . . .  fast alles ist möglich.

«Frei-Day»

Was wurde unterwegs gemacht?  
Was durften die Schülerinnen und Schüler 
mitbestimmen?
Die Schülerinnen und Schüler hatten sehr viele 
Ideen, was auf dem Weg zum Wald gemacht wer-
den soll:
– Tiere zählen (105)
– Müll sammeln und entsorgen
– Stockwerke von Häusern zählen  
 (höchstes hatte 6 Stockwerke)
– Hundehaufen zählen und entsorgen (7)
– Natursachen sammeln und anschliessend  
 etwas damit bauen oder gestalten
– Lied singen
– mit Kreide den Weg markieren

Miteinander und voneinander lernen
Im Wald konnten die Schülerinnen und Schüler 
dann gemeinsam ihre Ideen umsetzen (Hütten/
Mandala bauen, Sachen legen etc.). Beim ge-
meinsamen Abschluss wurde gegenseitig prä-
sentiert, was unterwegs und im Wald erarbeitet 
wurde. 

Kinderstimmen zum Frei-Day:
Wie hat die Premiere den Kindern gefallen?

Mir hat es Spass gemacht, im 
Wald zu spielen.

Es war toll, aber mir hätte es 
mehr Spass gemacht, wenn es 
nicht geregnet hätte.

Wir schauen zurück auf einen gelungenen Mor-
gen und freuen uns auf eine baldige Wiederho-
lung! Erste Wünsche und Ideen seitens der Kin-
der wurden bereits geäussert.
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Schule

Schule

In der ersten Dezemberwoche reiste die Oberstufe 
Malans nach Zürich. In den jeweiligen Stufen wurden 
unterschiedliche Programme durchgeführt.  

Die 1. Oberstufe widmete sich am Morgen den süssen Seiten des Lebens. 
Sie besuchten das Schoggimuseum «Lindt» in Kirchberg. Neben dem De-
gustieren der verschiedenen Schokoladearten, erfuhren die Schülerinnen 
und Schüler viel über den Prozess der Schokoladeherstellung, vom Anbau 
der Kakaobohnen bis zur Produktion der Schokolade. Am Nachmittag be-
schäftigten sie sich in der Adventsaustellung im Landesmuseum Zürich 
kritisch mit den Themen Advent, Weihnachten und Geschenke. In einem 
philosophischen Gespräch an ausgewählten Objekten des Landesmuseum 
wurde über Sinn und Zweck von Geschenken nachgedacht. 

Unter dem Motto «Hinter den Kulissen» erhielten die Schüler der 2. Oberstu-
fe am Morgen Einblick ins Luxushotel «Grand Dolder» und lernten dort viele 
Hotelberufe kennen. Am Nachmittag besuchten sie eine Führung im Opern-
haus. Der Blick von der Bühne in den Zuschauerraum, die notwendige Tech-
nik, der Bühnenbau und der Kostümfundus waren spannende Erfahrungen. 

Die 3. Oberstufe machte zuerst einen Spaziergang durch die Altstadt und 
besuchte verschiedene Kirchen. Danach tauchte sie in die absolute Dunkel-
heit ab und genoss ihr Mittagessen in der «Blinden Kuh» in Zürich. Am Nach-
mittag durfte sie durch das Weihnachtsdorf schlendern und dann durch den 
Weihnachtsmarkt. 

Stufenausflug

Wissenscafé 
Das Wissenscafé ist bereits zur Tradition geworden. Die 
Schülerinnen und Schüler der Abschlussklasse wählen 
ein für sie interes santes Thema aus und bereiten dazu 
einen Workshop vor. 

Dabei sind ihnen keine Grenzen gesetzt und der gewohnte Schulrahmen 
darf für einmal komplett verlassen werden. Dieser Workshop wird dann am 
letzten Tag vor den Weihnachtsferien von den Schülerinnen und Schüler 
der 1. und 2. Oberstufe besucht. Für die unteren Klassen ist dies jeweils 
eine gelungene Abwechslung, für die 3. Oberstüfler eine gute Übung und 
Vorbereitung für ihr Abschlussprojekt, welches sie jeweils im neuen Jahr 
beginnen. 

 
 

Margrith’s Lädali 
bütet ufem Dorfplatz,  
im Pavillon feini 
landwirtschaftlichi 
Bio-Produkt ah. 
 
Jeda Samstig  
vo 8:00 bis 12:00 Uhr   
bini gära für 
Sie do. 
 
 

 
 

Trotzdem das Nähatelier aufgelöst 
wurde, bin ich weiterhin für Sie da 
und �eue mich bei Interesse an 
meinen Handarbeiten, einer 
Änderung oder einer Reparatur 
auf Ihren Anruf.
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Hosen kürze ich Ihnen übrigens für 30 Franken 
innerhalb von 24 Stunden.

Schule

Die Adventszeit 
Am Weihnachtsmarkt öffnete die 3. Oberstufe erneut 
ihre Kaffeestube.

Ein Ort für gemütliches Zusammensitzen, an welchem sie weit mehr als nur 
Kaffee anboten. An ihrem Stand verkauften sie zudem ihre selbst herge-
stellten Sachen. Das Adventsfenster gestaltete dieses Jahr die 2. Ober-
stufe. Ihre Installation zum Thema «Sehnsuchtsorte» wurde durch selbst 
geschriebene und vorgetragene Texte ergänzt und musikalisch unterstützt. 
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Der stattliche Kirchturm ist das Wahrzeichen unseres Dorfes. Er misst 48 Meter Höhe und ist im Besitz der 
Evangelischen Kirchgemeinde und der politischen Gemeinde Malans.

Kirchturm Malans

(Annemarie Clavadetscher, Gemeindearchivarin)
Bau und Renovationen
Der vermutlich 1469, in der Vorgotik erbaute Kir-
ch  turm wurde in den letzten 550 Jahren mehr-
mals renoviert.

1642 erfolgten umfassende Renovationen an 
Kirche und Turm. Den Kirchturm erhöhte man, 

und es wurde ein spitzer Helm  aufgesetzt. Meis-
ter Hans Schwarz bekam den Auftrag, einen 
neuen Helm «uf den Kirchthurm zuo machen und 
ufsetzen», auch die nötigen «Schindalla und Ne-
gala» zu liefern. Der Turm bekam ein neues Kreuz 
(2.20m) mit einem Hahn, fünf vergoldeten  Fähn-
li, vier kleine und einen grossen «Knopf», (Kugel 
Umfang 1.55m) sowie vier Drachenköpfe. 

1767 erfolgte die nächste Renovation des Tur-
mes, er wurde neu gedeckt und die Fenster des 
zweiten und dritten Geschosses des Kirchturms 
neu erstellt. Diese benötigte man, um die Glo-
cken aufzuziehen. 1841 wurde das Turmdach er-
neuert und Hahn und Kugel renoviert. 1920 reno-
vierten die Architekten Schäfer und Risch den 
Turm aussen. Das bestehende Beinhaus auf der 
Ostseite des Turmes musste abgebrochen wer-
den. Das Turmdach wurde repariert, Holzschin-
deln ersetzt, die Kugel, der Hahn und das Kreuz 
neu verlötet und vergoldet. 1979/80  erfolgte die 
Gesamtrenovation  unter fachkundiger Führung 
der Architekten Yvonne und Fortunat Held. Die 
Firma Senteler deckte die Kirchturmspitze mit 
Schindeln aus dem Gemeindewald neu ein. Ver-
goldung aller Zierrat und Auffrischung des Zif-
ferblattes führte Firma Wüma aus.

Kirchturmkugel (Turm-Kapsel)
Die Chronik von 1841 wurde bei der Renova-
tion im Jahr 1920 aus der Turmkapsel genom-
men. Eine spannende Chronik, die der damalige 

Das Glockengläute kann auf Youtube gesehen 
werden: Malans Friedensglocke

Das frisch sanierte Escherhaus inkl. Anbau wurde am  
5. Dezember 2022 offiziell der Gemeinde übergeben. 

Bezug Escherhaus

Zahnputzraum Tagesstrukturen

Seit anfangs Januar 2023 füllt sich das Gebäude mit Leben. Im Sockelge-
schoss halten die Primarschülerinnen und -Schüler ihren Musikunterricht 
ab. Im Erdgeschoss sind die Kinder und Betreuerinnen der schulergänzen-
den Tagesstrukturen (Mittagstisch und Nachmittagsbetreuung) unter-
wegs. Ab August 2023 findet auf diesem Stockwerk auch der Spielgrup-
penunterricht statt. Im Dachgeschoss haben die Schulleitung sowie das 
Schulsekretariat ihre Räumlichkeiten bezogen. Weitere Raumbelegungen 
erfolgen ab dem kommenden Schuljahr.

Amtsstatthalter Jakob Marty verfasst hat, kam 
zum Vorschein. Herr Marty bedauerte, dass im 
Turmknopf von den Vorfahren leider keine Nach-
richten gefunden wurden. Er berichtete über 
Geschichtliches, Katastrophen wie Dorfbrände, 
Wassernot und Missernten. Auch erwähnte er 
Preise für Lebensmittel, Vieh und die damaligen 
Löhne. 

1920 wurde die von Pfarrer August Fromm ver-
fasste neue Chronik von elf handschriftlichen 
Seiten in der Turmkugel hinterlegt.  Der Inhalt 
seiner Aufzeichnungen enthält folgende The-
men: 1. Weltkrieg, Gemeindechronik von Enderli 
Liesch (1590–1613), Weinbau, Wetter, Rüfen, 
Gemeindeaktivitäten, Behörden, Kirche, Schule 
etc.   
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Freilandhühnereier 

FFAAMM..  BBOONNEERR--  KKÜÜHHNNEE  
RROOSSEENNHHOOFF  11  
77220088  MMAALLAANNSS  

  

Wachteleier 

Wein 
Fleisch 

Joghurt 
13 verschiedene Sorten 

Süssmost 

Alpkäse 

Malanser 
 Frisch - Milch 

 24 Stunden- 
Selbstbedienung 

Mutschli 
Konfitüren 

Likör 

www.rosenhhof-malans.com 

Täglich von 08.00 bis 21.00 Uhr offen 

1980 Auf Empfehlung von Historikern erstellten 
der Dorfpfarrer, Hans Senn, der Gemeindepräsi-
dent Fritz Wüstemann sowie der Kirchgemeinde-
präsident Christian Lori je einen Gegenwartsbe-
richt zu handen der Nachwelt. Jeder bekam die 
Gelegenheit aufzuzeichnen, was ihm in seinem 
Amt Freude, vielleicht aber auch manchmal Sor-
ge bereitete, wobei keiner wusste, was der an-
dere geschrieben hatte. Diese Schreiben wurden 
bei der letzten Renovation der Kugel beigefügt.

Turmuhr 
1642 wurde die alte Uhr «gen Chur und die Ne-
üwe widerumb herus gefürdt», das heisst,  dass 
schon vor dieser Zeit eine Turmuhr die Stunden 
geschlagen und angezeigt hatte. Heute ist das 
Uhrwerk digital gesteuert, die alte Uhr mit Pen-
del und Gewichten ist aber noch vorhanden.

Glocken und Geläute
1622, zur Zeit der sogenannten Bündner Wirren, 
stahlen österreichische Soldaten die Glocken in 
Malans und auch in anderen Gemeinden im Prät-
tigau. Erst 1639, als sich die wirtschaftliche Lage 
der Gemeinde wieder besserte, konnten die Glo-
cken ersetzt werden.

1780 beschloss die Gemeinde ein neues Geläute 
mit vier Glocken zu kaufen. 1787 verkaufte man 
die kleinste Glocke den Fläschern, weil sie nicht 
ins Gesamtgeläute passte und liess in Felsberg 
eine neue giessen.   

Das Geläute besteht heute aus fünf Glocken
Nr. 5 – Die kleinste Glocke trägt die Inschrift «Ei-
ner trage des anderen Last», ist auf B gestimmt, 
wiegt 360 kg, wurde 1961 in Aarau gegossen.

Nr. 4 – Die Hochzeitsglocke trägt die Inschrift 
«Dienet dem Herrn mit Freuden», ist auf As ge-
stimmt, wiegt 518 kg, wurde  in Aarau gegossen.

Nr. 3 – Unsere Mittagsglocke hat keine Inschrift, 
ist auf F gestimmt, wiegt 900 kg, wurde 1788 in 
Chur gegossen.

In der Läuteordnung der politischen 
Gemeinde und der Kirchgemeinde werden 
die Wahl der Glocken und die jeweilige 
Dauer für den entsprechenden Anlass 
festgehalten.         
                                
Einige Beispiele
Alltagsläuten
Morgen, Mittag, Abend je drei Minuten mit 
Glocke 3
           
Grabläuten
– Männer: Glocke 1, 2 Min.; Glocke 1–3: 
 6 Min.; Glocke 1, 2 Min.                                                                                          
– Frauen: Glocke 3, 2 Min.; Glocke 3–1:
 6. Min.; Glocke 3, 2 Min.  

Kirchliche Festtage
Morgens um 6 Uhr mit der grossen Glocke 

Aufruf zur Wimmler,- Alp-, Wahlgemeinde 
Intervalläuten Glocke 5, 3 Min.  

Läuteordnung

Zahnräder im Glockenstuhl

Alte Fotos
Die Gemeinde Malans hat ihre  
Website neu gestaltet. 

Wer gerne alte Fotos von Malans oder ver-
schwundene Häuser unseres Dorfes anschauen 
möchte, findet auf www.malans.ch eine Auswahl 
(Unter «Suche», «Fotoalbum» eingeben).

Haben Sie alte Fotos, die Sie gerne im Gemein-
dearchiv ablegen würden? Die Gemeindekanzlei 
oder die Archivarin Annemarie Clavadetscher 
nimmt sie gerne entgegen.

Nr. 2 – Diese Glocke ist die alte, grosse Sonntags-
glocke, hat keine Inschrift, ist auf Des gestimmt, 
wiegt 1750 kg, wurde 1788 in Chur gegossen.

Nr. 1 – Die grösste Glocke trägt die Inschrift» 
Lobet Gott den Herrn», ist auf B gestimmt, wiegt 
fast drei Tonnen, wurde 1961 in Aarau gegossen. 

Im Oktober 1961 durften die Malanser Schulkin-
der die neuen Glocken aufziehen. 

Das harmonische Glockengeläute begleitet un-
seren Alltag. Es läutet  Sonn- und Festtage ein, 
ruft zum Gottesdienst, ertönt bei Hochzeiten, Ab-
dankungen und macht auf verschiedene Anlässe 
aufmerksam. 

Die Kirchgemeinde und die politische Gemeinde 
haben an ihren Versammlungen beschlossen, 
den Turm in diesem Jahr erneut zu renovieren.                                                         

Quellen:
– Gemeindearchiv Malans
– Fortunat und Yvonne Held
– Robert Donatsch: Malans in der Bündner Herrschaft
– Margrith Janggen
– Fotos: Ralph Feiner / Rüdiger Döls (Youtube)
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Am Palmsonntag, dem 2. April, werden in der Kirche fünf junge Men-
schen durch die  Konfirmation ihre Taufe bestätigen und als mündige 
Mitglieder in der Kirchgemeinde begrüsst. 

Trotz der kleinen Gruppengrösse haben sich die Jugendlichen entschie-
den, eine Konfzeitung zu gestalten. Neben der Vorstellung der Konfir-
mandinnen und Konfirmanden wird diese Zeitung auch noch weitere 
Beiträge enthalten. Sie wird Ende März erhältlich sein.

Konfirmation
Evangelische Kirche Evangelische Kirche

Evangelische Kirche

Evangelische Kirche

Konfirmiert werden Rosa Ebinger, Colin Donatsch, Ava Francis 
Ongarello, Neo Thöny und Fadri Dennler (v. u. l. nach oben).

Veloreise 
nach Genua
(Johannes Bardill) Bis zum Redaktionsschlusses am 13. Februar 
hat sich noch niemand für die Veloreise Malans – Genua angemel-
det. Die Reise vom 22. bis 30.  April wird ab einer Gruppengrösse 
von sieben Personen durchgeführt. Am Donnerstag, 30. März, fin-
det um 19.30 Uhr im Kirchgemeindesaal ein Infoabend dazu statt. 
Anmeldungen werden bis zum 31. März entgegengenommen.

 Auskunft und Anmeldung: 
Pfarrer Johannes Bardill, Telefon 081 322 14 08

Mithilfe im Chrabbel-
gottesdienst
(Johannes Bardill) Die beliebte Feier für Kleinkinder in Erwachsenen-
begleitung findet einmal im Monat statt und wird von Marianne Liesch 
und Johannes Bardill gestaltet. Für die Zukunft werden noch ein bis zwei 
weitere kreative Mitwirkende im Team gesucht. Interessierte können 
sich beim Pfarramt melden.

Lange Nacht 
der Kirchen
(Johannes Bardill) Die «Lange Nacht der Kirchen» am 2. Juni wird 
in unserer Region gemeindeübergreifend und ökumenisch began-
gen. Sowohl in den Fünf Dörfern als auch in der Herrschaft sind 
Anlässe geplant, die für sich allein oder als Veranstaltungsreihe 
besucht werden können. 

Bei uns findet der Auftakt um 17.30 Uhr in Jenins statt. An-
schliessend ist ein Spaziergang nach Malans vorgesehen, wo um 
19.00 Uhr in der Kirche ein halbstündiger Familienanlass geplant 
ist. Dann wird der Weg nach Landquart unter die Füs se oder Rä-
der genommen. Dort ist ein kulinarischer Jahrmarkt der Kulturen 
und um 21.30 Uhr der ökumenische Abschlussgottesdienst in der 
Katholischen Kirche geplant.
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Evangelische Kirche Evangelische Kirche

Evangelische Kirche

«Så som i himmelen»  ein Film aus dem Jahr 2004 handelt von einem inter-
national gefeierten Dirigenten , der nach einem Zusammenbruch zur Erho-
lung ins Dorf seiner Kindheit zurückkehrt. Sein Wirken dort als Chorleiter 
beeinflusst das Leben der ganzen Dorfgemeinschaft.

Dieser Film passt in die Passionszeit, weil er in Handlung und Bildsprache 
die grosse Erzählung der Evangelien aufnimmt. «Så som i himmelen» ist 
auch ein Gleichnis für die Kirche. Der in Ljusåker ist keine Mustergemein-
schaft. Die Sängerinnen und sänger haben alle ihre Macken. Durch ihren 
Gesang werden sie aber Teil eines Wunders, das in ihnen allen schlummert. 

Mittwoch, 5. April, 19.30 Uhr, Kirche Malans, Eintritt frei
ab 14 Jahren 
deutschsprachige Fassung

Kirchgemeinde-
versammlung
(Kirchgemeindevorstand) Am Montag, 27. März 2023 findet 
um 20.00 Uhr die Kirchgemeindeversammlung im Kirchge-
meindesaal statt. Auf www.malans-ref.ch sind Einladungen 
und Unterlagen zum Herunterladen bereit – auch liegen diese 
in der Kirche auf. Die Unterlagen werden aus Umwelt- und 
Kostengründen nur noch auf ausdrücklichen Wunsch in ge-
druckter Form verschickt.

Kirchgemeinde-
versammlung und 
Restaurierung 
Kirchturm Malans
(Kirchgemeindevorstand) Die Kirchgemeindeversammlung 
hat am Sonntag, 6. November 2022 das Budget und den 
Steuer  fuss für das Jahr 2023 genehmigt und dem Baukredit 
für die Restaurierung des Kirchturms zugestimmt.  

Nachdem die politische Gemeinde Malans am 5. Dezember 
2022 dem Vorhaben ebenfalls zugestimmt hat, konnten die 
ersten Schritte bereits in Angriff genommen werden. 

Frau Marlene Gujan, Architektur AG, Igis, wird die Restaurie-
rung des für Malans wichtigen Bauwerkes zusammen mit der 
verantwortlichen Baukommission begleiten sowie die Baulei-
tung übernehmen.

Die Vorbereitungen für die Restaurierungsarbeiten sind im 
Gange. Der Beginn der Arbeiten wird nach Pfingsten erfol-
gen. Damit nehmen  wir auch Rücksicht auf die «Bewohner im 
Kirch turm», auf die «Corvus monedula» – auch Turmdohlen 
genannt. Die Brutzeit der Turmdohlen erstreckt sich nämlich 
von März bis Ende Mai. Die Bauarbeiten werden im November 
2023 abgeschlossen sein.

Ein sehr wichtiges Ereignis wird dann eintreten, wenn die 
Kirch turmkugel demontiert wird. Wir sind gespannt auf den 
Inhalt der «goldenen Kugel» und werden die Dorfbevölkerung 
in geeigneter Form darüber auf dem Laufenden halten. 

Wie im Himmel – 
Filmvorstellung in 
der Karwoche

27. März 2023, 20 Uhr
Kirchgemeindeversammlung

30. März 2023, 19.30 Uhr
Infoabend Veloreise Genua

2. April 2023, 10 Uhr
Konfirmation

5. April 2023, 19.30 Uhr 
Filmabend «Wie im Himmel»

2. Juni 2023  
Lange Nacht der Kirchen
17.30 Uhr Auftakt in Jenins / 
19 Uhr Familienanlass in Kirche Malans

Agenda

© 2004 Lorber Films
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Seit Beginn des Schuljahres werden die Kinder der 3. Primar-
klasse auf die Erstkommunion vorbereitet. Unter dem Thema 
«Jesus in unserer Mitte» werden 32 Kinder aus Igis, Landquart, 
Malans, Fläsch und Maienfeld am Sonntag, 14. Mai die erste 
heilige Kommunion empfangen. Aus Malans sind dies: Freya 
Elin Buchmann, Ilaria Caviezel, Lukas Da Silva Pereira, Salome 
Fritsche, Gion Guetg, Izabella György, Sophie Haberthür und 
Álvaro Nigg.

Am Samstag, 4. Februar feierten die Kinder in einem festlichen 
Gottesdienst ihre Tauferneue rung. Als Andenken durften sie 
die von ihren Eltern wunderschön gemalten Weihwasserge-
fässe sowie ein Weihwasserfläschchen mit nach Hause neh-
men.

Das heilige Sakrament der Firmung spendet Generalvikar Jürg Stuker fol-
genden Jugendlichen aus Malans: Valentina Gantenbein und Anna Gort.

Seit Beginn des Schuljahres werden die Kinder der 3. Primarklasse auf die 
Erstkommunion vorbereitet

Am Pfingstsonntag, 28. Mai, werden in der Pfarrkirche 
Landquart 27 Firmandinnen und Firmanden aus der 
Region Landquart Herrschaft gefirmt.

Rückblick Tauferneuerung der 
Erstkommunionkinder 2023

Firmung 2023

Katholische Kirche

Katholische Kirche

Weihwassergefässe und -fläschchen zur Tauferneuerung

Firmvorbereitung im Oktober 2022

MALEREI 
ZWAHLEN
eidg. dipl. Malermeister

081 533 03 03
Heerengasse 6, 7208 Malans
www.malerei-zwahlen.ch

denn, malen 
ist Kunst...

Phytotherapie · Ausleitende Verfahren  
Manuelle Lymphdrainage · Ernährung  
Fussreflexzonenmassage · Bachblüten  
 

Naturheilpraxis Sandra Grünenfelder · Kant. appr. Naturheilpraktikerin TEN  
Maschnixaweg 13 · 7208 Malans · 079 955 88 41 · natuerligsund.ch 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bei chronischen Erkrankungen, Müdigkeit, 
Allergien, Schmerzen, Verdauungsproblemen… 
 

DARMSANIERUNG 
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Dafür, dass der Winter auch die ruhige Jahreszeit genannt wird,  
war bei uns im DTV Malans ganz schön viel los.

Winterzeit im DTV
Vereine / DTV Malans

Hast auch du Lust, mit uns zu Turnen 
und Ausflüge zu unternehmen? 

Wir treffen uns jeden Mittwoch von 
19:45 bis 21:15 Uhr in der grünen Turn-
halle und freuen uns über neuen Besuch  
in unseren Reihen. 

Komm für eine unverbindliche Turn stunde 
vorbei. Das Sportprogramm ist sehr 
vielfältig und reicht von Volleyball über 
Unihockey bis hin zu lustigen Spielen  
und Outdoortrainings. 

Weitere Infos
www.dtvmalans.ch

Trainings DTV
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(Anina Werner) Nach einer Coronapause 
konnte Ende November erstmals wieder 
eine Turnunterhaltung stattfinden, und 
zwar zum Thema «Walt Disney». Nachdem 
an der letzten Hauptprobe zwei Schirme 
kaputt gegangen waren, lief während den 
Nachmittags- und Abendvorstellungen al-
les wie am Schnürchen und unsere Turne-
rinnen – verkleidet als Mary Poppins und 
Kaminfeger – legten eine gelungene Tanz- 
und Barreneinlage hin. 

Im Dezember liessen wir das Jahr dann 
mit einem Besuch am Weihnachtsmarkt 
in Chur ausklingen. Dank Kappe, Schal 
und einigen Tassen Punsch oder Glühwein 
trotzten wir der Kälte und verbrachten ei-
nen gemütlichen Abend.

Entspannt war auch der Start ins neue Jahr. 
Bevor wir wieder mit den Turnstunden zum 
Abtrainieren der Festtagspfunde starte-
ten, gönnten wir uns in Bad Ragaz einen 
Aufenthalt in der Tamina Therme. Im war-
men Wasser trainierten wir vor allem un-
ser Mundwerk und stimmten uns auf das 
neue Turnjahr ein.  

«ÜBER 99%  
GLASFASER ANTEIL»

Felsberg
Domat/Ems

Malans

Lantsch/Lenz

Bonaduz

Landquart

Scuol

Zernez

Zuoz

St. Moritz

Davos

Chur

Lenzerheide

Churwalden

Ilanz

Lumnezia

LaaxFalera

Sagogn
Schluein

Disentis
Trun

Tujetsch

Rabius

Breil/Brigels

Tavanasa

connecta ag www.connecta.net
Weiherstrasse 2 info@connecta.net
7302 Landquart +41 81 515 00 00

1 Gbit/s
ab 1. Okto-
ber 2022 im 
ganzen Netz 

connecta_Inserat_Glasfaseranteil_Landquart_56x66.indd   1connecta_Inserat_Glasfaseranteil_Landquart_56x66.indd   1 30.08.22   11:2130.08.22   11:21

Dieses begann mit abwechslungsreichen 
Trainings in der Halle und einer geselligen 
GV auf dem Daliebahof. Ausserdem trafen 
wir uns Anfang Februar für unseren Win-
terevent auf dem Pizol. Während einige 
ihre Schwünge auf der Piste zogen, ge-
nossen andere einen Spaziergang an der 
frischen Luft. Anschliessend trafen wir uns 
alle im Hotel Furt für einen Fondueplausch.

Als Mary Poppins und Kaminfeger 
an der Turnunterhaltung

Fondueplausch im Hotel Furt 
anlässlich des Winterevents
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Die Jägersektion Falknis lädt ein zum öffentlichen 

UNTERHALTUNGSABEND 
Festwirtschaft (Jägerznacht ab 18.30 Uhr) 
Unterhaltung 
Musik und Tanz 
Bar  

Samstag, 25. März 2023 
MZA Eschergut Malans 20 Uhr  Eintritt frei! 

	
	

															Schreinerei Singer  GmbH 
	

Landstrasse 5 
7208 Malans GR 

Tel. 081 322 40 08 
E-Mail: schreinerei@singer-gmbh.ch 

	

www.singer-gmbh.ch 
	

Druckerei Landquart
Schreinerei Singer

50 x 30 cm
Typecut weiss, Holz Digitaldruck 

Datum: 23.05.2011

Nach einigem administrativen Aufwand und der entsprechenden 
Ausbildung sind wir von der First Responder Gruppe Malans  
einsatzbereit.

First Responder – 
wir sind bereit

Vereine / Samariterverein Vereine / Frauenverein

Die First Responder Gruppe Malans besteht momentan aus Dario Capaul, Nicole Liesch, 
Mirjam Thöny – Schoch und Monica Thöny. Wir sind so ausgebildet und ausgerüstet, dass 
wir in einem Notfall die Zeit, bis der Rettungsdienst vor Ort ist, überbrücken können. Das 
heisst, wir ergreifen notwendige lebensrettende Sofortmassnahmen, betreuen Patien-
ten und Angehörige und unterstützen die Profis. Ab sofort kann der Santitätsnotruf 144 
uns für solche Aufgaben aufbieten.

Falls sich noch jemand für die Mitarbeit in dieser Gruppe interessiert, darf er oder sie 
sich gerne bei jemandem von uns melden. Wir freuen uns, wenn wir dem einen oder der 
anderen im Dorf in dieser Funktion helfend zur Seite stehen können.

Die Gemeinde Malans bedankt sich an dieser Stelle bei allen freiwilligen Helferinnen und 
Helfer für ihren unermüdlichen Einsatz, Menschen zu helfen. Es freut uns sehr, dieses 
Angebot innerhalb der Gemeinde anbieten zu können.

Reger Austausch bei den 
Frauenstammtisch-Runden 
Der monatliche Frauenstammtisch im Balans ist 
zu einem beliebten Treffpunkt geworden und er-
möglicht einen ungezwungenen und regen Aus-
tausch von Frauen verschiedener Generationen. 
Es werden Kontakte geknüpft und man erfährt 
allerlei wissenswertes zum Dorf. Manchmal 
wird dieser Abend auch mit anderen Anlässen 
verbunden. So wurde im November in Zusam-
menarbeit mit dem Filmfestverein ein Film zur 
Einführung des Frauenstimmrechts («Die gött-
liche Ordnung») gezeigt. Er führte im Anschluss 
zu angeregten Gesprächen über die Veränderung 
der Frauenrolle in den letzten 40 Jahren. Am 
Dezember Frauenstamm-Abend wurde unsere 
Kerzenzieh-Werkstatt mit einem Cüpli-Abend 
eröffnet und am ersten Frauenstammtisch im 
2023 erzählte uns die Malanser Künstlerin Ruth 
Boxler ihre spannende Lebensgeschichte und 
stellte uns ihre Kunst vor (eines ihrer Werke ziert 
die Rückseite der aktuellen Programmkarte des 
Frauenvereins).

Frauen Malans

First Responder Gruppe Malans (es fehlt Nicole Liesch)mit Gilet, persönlichem 
Notfallmaterial und Rucksack mit Notfallmaterial

Die Malanser Künstlerin,
Ruth Boxler, stellte uns ihre 
spannende Lebensgeschichte 
und ihre Kunst vor.
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Ihre Vision.
Um alles andere
kümmern wir uns.

7302 Landquart
Architektur
Bau und Holz

Roman Gabathuler
www.casanatura.ch

Erwin Walker

Neubau,  Umbau oder  Renovat ion  „ luagend inna“

Martha + Erwin Walker

7302  Landquart  GR
9014  St .  Ga l l en  SG
bianch i - t reppen .ch

Vielseitiges Kursprogramm
Am «Medienkurs für ältere Leute» konnten Senio-
rinnen und Senioren viel Wissenswertes zum 
Umgang mit den heutigen Medien von den Schü-
lern und Schülerinnen der 3. Oberstufe erfahren 
und Hilfe bei praktischen Problemen erhalten. 
Als erster Verein durften wir im Januar im tollen 
neuen Rathausstall-Saal einen Anlass zum The-
ma «Warum ticke ich wie ich ticke?» durchführen. 
Die Teilnehmerinnen lernten darin ihre Persön-
lichkeitstypen und darauf basierte Tipps zur er-
folgreichen Kommunikation kennen. Im Februar 
wurden dann bei unserem einheimischen Korb-
flechter Hardi Gort fleissig eigene Weidenkörbe 
geflochten. (Foto 2)

Als Vorbereitung auf den Wandersommer sollte 
man sich den Dienstag, 11. April vormerken. 
Jan Boner wird uns im Beisein seiner Herden-
schutzhunde die wichtigsten Grundregeln im 
Verhalten und Umgang mit Herdenschutz-
hunden erklären. Ein weiteres Highlight unseres 
Programms der nächsten Wochen wird die von 
Edi Rietberger geführte Biber-Exkursion in die 
Siechenstuden vom Samstag, 6. Mai sein.

Veranstaltungen für die Dorfgemeinschaft
Unsere Mitglieder haben Ende des vergangenen 
Jahres wieder viel für die weihnachtliche Stim-
mung im Dorf beigetragen. Einerseits wurden 
fleissig wunderschöne Adventskränze und -ge-
stecke gefertigt, die dann im Hartmann-Stall zum 
Verkauf standen und schnell freudige Abnehmer 

Daten Frauenstammtisch-Abende 
bis zu den Sommerferien
Jeweils jeden 2. Donnerstag im Monat 
um 19.30 Uhr im Balans
13.04. / 11.05. / 08.06. / 13.07.

Geplante Anlässe
Genauere Infos zu den geplanten 
Anlässen findet man jeweils auf unserer 
Homepage oder in den Infokästen der 
Gemeinde.

www.frauenverein-malans.ch

Gut zu wissen

fanden. Auch die von uns organisierte Kerzen-
zieh-Werkstatt in der Blockhütte Buchwald wur-
de wieder rege genutzt und es entstanden viele 
wunderschöne Kerzenkunstwerke von Gross 
und Klein. Die ganze Adventszeit verschönerten 
wieder viele stimmungsvolle Adventsfenster das 
Dorfbild, die von kreativen Dorfbewohnerinnen 
und Dorfbewohnern gestaltet und meist mit ei-
nem kleinen Apéro eröffnet wurden.

Bald schon steht der alljährliche Bring- & Hol-
Tag am 31.3. / 1.4. an, der zusammen mit dem 
Sperrgut-Tag der Gemeinde beim Werkhof statt-
findet. Wer beim Entrümpeln der eigenen Woh-
nung «Gebrauchtes aber noch brauchbares» ent-
deckt, das nicht mehr benötigt wird, kann diese 
Dinge hier bringen, damit sie neue Besitzerinnen 
und Besitzer finden.

Hardi Gort, unser einhei-
mischer Korbflechter, 
gewährt uns einen Blick 
über seine Schultern.

Selbstgefärbte Ostereier 
am Ostermarkt 

Kurz darauf findet am Gründonnerstag, 6. April, 
von 16.00–19.00 Uhr, unser Ostermarkt auf dem 
neuen Dorfplatz statt. Neben wunderschönen 
selbst gefärbten Ostereiern, Cüpli und Kaffee 
wird es noch das eine oder andere Kreative oder 
Kulinarische zu entdecken geben. Wir freuen uns 
auf viele Marktbesucherinnen und Marktbesu-
cher.

Wer gerne etwas an diesem Markt selber an-
bieten möchte, meldet sich bitte per Mail an  
kurse@frauenverein-malans.ch, damit wir einen 
Marktstand bereitstellen können.
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J E D E S  P I X E L  S I T Z T.

D I S C H  D E V E LO P M E N T

www.dischdev.com

Neben klassischen Websites entwickle ich auch 

Webanwendungen mit Schnittstellen zu Cal-

endly, Twilio, Harvest und weiteren.

 
  
 
  
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

Bewahren wir unser Ortsbild – mit ISOS

Kinderlab Landquart

Was bedeutet ISOS generell und speziell für mich? Über 
welche Mittel muss «die Gemeinde» verfügen, was kann 
jede einzelne Bauherrschaft, jede Haus- und Landbe-
sitzerin und jeder ambitionierte Gärtner dazu beitragen, 
um das wertvolle Ortsbild von Malans und die gute  
Bausubstanz zu pflegen und weiterzu entwickeln?

Dies & Das / Forum Malans

Dies & Das / Kinderlab Landquart

Dies & Das / Kulturkommission

Die Gemeinde Malans ist seit Kurzem Mitglied  
des Kinderlab Landquart.

Das Kinderlab Landquart fördert bei Kindern im Primarschulalter aus der 
Region Herrschaft/ Fünf Dörfer die Neugier und das Interesse an Naturwis-
senschaften, Technik und kreativem Gestalten. Im Vordergrund stehen das 
Tun und die Freude am Entdecken: Die Kinder können im Zweiwochen-Rhyth-
mus in einem von ihnen gewählten Bereich selber experimentieren und for-
schen oder eigene Ideen kreativ umsetzen. Sie können aber auch an Pro-
jekten teilnehmen, bei welchen Wissenschaftler/innen aus der Region zu 
einem bestimmten Thema mehrere Nachmittage gestalten. Zudem bietet 
das Kinderlab in Zusammenarbeit mit der SATW Kindervorlesungen an. 

Weitere Informationen
Elisabeth Flury-Schneller
Kinderlab Landquart, Bahnhofstrasse 9
7302 Landquart
Telefon 078 926 48 82
leitung@kinderlab-landquart.ch
www.kinderlab-landquart.ch

Dorfführung Oberdorf
mit Marc Antoni Nay
Am Samstag, 20. Mai 2023 findet um 16.00 Uhr  
die Dorfführung im Oberdorf mit Marc Nay,  
Kunsthistoriker, statt.

Nähere Infos und Anmeldung folgen zu einem späteren Zeit-
punkt im Bezirksamtsblatt, den Anschlagkästen sowie auf der 
Website der Gemeinde Malans.

Öffentliche Veranstaltung
Sie sind herzlich dazu eingeladen, mögliche Antworten auf diese und wei-
tergehende Fragen zu erhalten, zu erfahren, welchen Mehrwert uns ISOS 
schafft. 

ISOS
Kurzreferate und Podiumsdiskussion 
von und mit Marcia Haldemann, Leitung 
ISOS, BAK; Marion Villinger, Stadt- 
und Raumplanerin; Köbi Gantenbein, 
Präsident Kulturkommission des 
Kantons Graubünden

Mittwoch, 29. März, 19.30 Uhr
Aula Mehrzweckhalle Eschergut

 
 www.forum-malans.ch
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Sandra Thöny-Boner

Oberer Selviweg 5
7208 Malans

Tel. 081 330 64 91
Fax 081 330 64 92
Natel 079 263 58 30
E-Mail: thoeny.treuhand@bluewin.ch

Buchhaltungen
Steuerberatungen

Inkasso 
Unternehmensberatungen

Verwaltungen

Picea Gin
BM‘S 

Malanser Gin & Tonic: Erhältlich im Volg Malans!
www.flantos.ch www.picea-gin.ch

Das Junge Theater Graubünden in Malans
Dies & Das / Junges Theater Graubünden

Bereits zum dritten Mal findet ab dem 15. März ein Theaterkurs für 10- bis 12-Jährige des Jungen 
Theater Graubünden in Malans statt. 

Dies & Das / In eigener Sache

Die beiden Redaktionsmitglieder Carlo Rainolter und  
Lieni Wegelin haben im Januar ihre Tätigkeit für die Malanser 
Hauszeitung beendet. 

Die Gemeinde Malans sowie die Redaktion bedanken sich bei Carlo und Lieni für ihre ge-
leistete Arbeit für die Malanser Hauszeitung und wünschen ihnen alles Gute für die Zu-
kunft.

Verabschiedung 
Carlo Rainolter und 
Lieni Wegelin

Geleitet wird der Kurs von der aus Malans stam-
menden Theaterpädagogin Corina Liechti. Die 
Kinder werden sich in diesem Kurs mit speziel-
len, herausragenden, unvergesslichen und ein-
schneidenden Familienmomenten und der foto-
grafischen Darstellung derselben beschäftigen. 
Der erste Schultag, die Geburtstage, das erste 
Ferienlager mit Freund:innen, Ausflüge mit der 
Familie und weitere Momente werden in den 
Blick genommen. Aber auch die nicht stattge-
fundenen Momente, die vermissten oder noch 
kommenden Momente werden thematisiert, ins - 
zeniert und fliessen in die künstlerische Arbeit 
ein. Familie wird dabei nicht auf die (Bluts-)Ver-
wandtschaft begrenzt betrachtet, sondern im 
Sinne eines erweiterten Familienbegriffs unter-
sucht, in dem Freund:innen oder auch Tiere ihren 
Platz finden. 

Das Junge Theater Graubünden lanciert im 2023 
auch neue Formate und Angebote unter ande-
rem in Koproduktion mit dem Theater Chur und 
mit Filmkids.ch. In den Frühlingsferien wird ein 

Filmkurs für 10- bis 15-Jährige in Chur angebo-
ten und im Frühling startet die Workshopreihe 
für Jung und Alt in Koproduktion mit dem Theater 
Chur. Dabei werden verschiedene Bereiche des 
Theaters an jeweils einem Workshoptag in den 
Fokus genommen (Bewegung, Text, Schauspiel, 
Bühnenbild, Medien etc.). Die Workshops wer-
den von erfahrenen Künstler:innen geleitet und 
das gemeinsame Experimentieren in einer inter-
generationellen Gruppe steht im Vordergrund.

Weitere Informationen 
und Anmeldung
www.jungestheater.gr oder 
info@jungestheater.gr
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75. Geburtstag am 6. April 2023
Frau Christina Roffler

96. Geburtstag am 9. April 2023
Frau Silvia Liesch

75. Geburtstag am 17. April 2023
Frau Christina Hartmann

85. Geburtstag am 19. April 2023
Herr Diego Giovanoli

83. Geburtstag am 19. April 2023
Frau Sonja Blumer

81. Geburtstag am 24. April 2023
Frau Henriette Brosi

85. Geburtstag am 26. April 2023
Frau Ursulina Wiher

75. Geburtstag am 3. Mai 2023
Herr Heinrich Schmid

81. Geburtstag am 4. Mai 2023
Herr Werner Hasenmaile

90. Geburtstag am 10. Mai 2023
Herr Walter Stutzer

88. Geburtstag am 11. Mai 2023
Frau Elsbeth Davatz

86. Geburtstag am 24. Mai 2023
Herr Hans Fankhauser

90. Geburtstag am 29. Mai 2023
Frau Margareta Salis

81. Geburtstag am 31. Mai 2023
Herr Hans Rieder

75. Geburtstag am 2. Juni 2023
Frau Heidi Lazzarini

82. Geburtstag am 6. Juni 2023
Herr Peter Richiger

84. Geburtstag am 6. Juni 2023
Frau Dorothea Bärtsch

82. Geburtstag am 10. Juni 2023
Herr Winfried Wahner

75. Geburtstag am 15. Juni 2023
Frau Veronika Huber-Wälchli

82. Geburtstag am 16. Juni 2023
Herr Werner Frey

82. Geburtstag am 17. Juni 2023
Frau Susanna Plüss

81. Geburtstag am 19. Juni 2023
Frau Irma Grass

75. Geburtstag am 19. Juni 2023
Herr Alfred Sulzer

82. Geburtstag am 21. Juni 2023
Herr Hanspeter Lebrument

82. Geburtstag am 29. Juni 2023
Herr Johann Donatsch

WO IMMER DU HIN WILLST.
              WIR BEGLEITEN DICH.

PASST.

raiffeisen.ch/buendner-rheintal

Wir beraten Sie nach Ihren Bedürfnissen, so dass 
es für Sie ganz persönlich passt. Vereinbaren Sie 
jetzt einen Termin.

Für jede Lebensphase  
die richtige Bank
Individuell und ganzheitlich

DIE BERATERBANK

Folgen Sie der 
Gemeinde Malans
auf Instagram 
oder Facebook!

 #malans

Auf unseren Social-Media-Kanälen erhalten 
Sie Einblicke in die Tätigkeiten der Gemeinde, 
Hintergrundinformationen zu Projekten, 
Tipps und Inspirationen. Zeigen auch Sie uns 
Ihr Malans und teilen Sie Ihre Eindrücke mit 
#malans.

gemeindemalans

Gemeinde Malans

Geburtstage
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Karlihofstrasse 2 
7208 Malans 

Tel.: 079 541 10 69 
info@chawis-malanserstube.ch 
www.chawis-malanserstube.ch 

Asiatische-	und	gutbürgerliche	Küche	–	mit	frischen	Produkten	frisch	zubereitet	

Mittags 
Montag bis Freitag – der ideale Ort für eine schnelle, günstige, gesunde und mit Frischprodukten 
zubereitete Mahlzeit – asiatisch, gutbürgerlich und vegetarisch. 
Buffet – in Selbstbedienung, ganz nach Ihrer Wahl. 

Abends 
Dienstag bis Samstag ab 17:00 Uhr – à la carte Service für ein gemütliches Zusammensein bei mit Herz 
zubereiteten Speisen.                         Warme Küche bis 22:00 Uhr   

Sonntags	
ab 11:00 Uhr durchgehend geöffnet mit warmer Küche.  

Take Away	
Kann abgeholt werden während den Öffnungszeiten.  

Wir sind auch auf Facebook, Google und TripAdvisor.  

Träumen Sie lieber von oder in 
den eigenen Wänden? 

gkb.ch/hypo

Folgen Sie der 
Gemeinde Malans
auf Instagram 
oder Facebook!



Kalender
 Datum Veranstaltung (Organisator) Ort Zeit

März
 
Jeden Mittwoch Spielnachmittag/Jasstreff für Senioren (Alterssiedlung) Alterssiedlung 14.00–16.00 Uhr
MI 22 Gemeindeversammlung (Gemeindevorstand) Mehrzweckanlage Eschergut 20.00 Uhr
MI 22 Vorlesung Back to the moon and beyond (Kinderlab Landquart) Bibliothek Landquart 19.00–20.00 Uhr
SA 25 Unterhaltungsabend (Jägersektion Falknis) Mehrzweckanlage Eschergut 20.00 Uhr
MO 27 Kirchgemeindeversammlung (evang. Kirche) Kirchgemeindesaal 20.00 Uhr
MI 29 Kurzreferate und Podiumsdisskussion ISOS (Forum Malans) Aula MZA Eschergut 19.30 Uhr
MI 29 Mittagstisch in der Alterssiedlung Malans (Alterssiedlung) Sternengasse ab 12.00 Uhr
DO 30 Bürgergemeindeversammlung (Bürgergemeinde) Mehrzweckanlage Eschergut 20.00 Uhr
FR 31 Bring- und Holtag: Bringen (Frauenverein Malans) Werkhof 13.00–16.00 Uhr

April 

Jeden Mittwoch Spiel- und Plaudernachmittag (Alterssiedlung) Alterssiedlung 14.00–16.00 Uhr
SA 1 Bring- und Holtag: Holen (Frauenverein Malans) Werkhof 9.00–11.00 Uhr
SO 2 Konfirmation (evang. Kirchgemeinde) Kirche Malans 10.00 Uhr
MI 5 Eierfärben (Frauenverein Malans)  ab 14 Uhr 
MI 5 Vorlesung Smart Body Sensorts – Lebensqualität oder totale Überwachung
 
 (Kinderlab Landquart) Bibliothek Landquart 19.00–20.00 Uhr
MI 5 Filmvorstellung «Wie im Himmel» (evang. Kirchgemeinde) evang. Kirche Malans 19.30 Uhr
DO 6 Malanser Ostermarkt (Frauenverein Malans) Dorfplatz 16.00–19.00 Uhr
MO 11 Wie begegnet Frau und Mann Herdenschutzhunden? (Frauenverein Malans) Mühlwiesenweg 12 17.00 Uhr
 
DO 13 Frauenstammtisch (Frauenverein Malans) Restaurant Balans 19.30 Uhr
MI 26 Mittagstisch in der Alterssiedlung Malans (Alterssiedlung) Sternengasse ab 12.00 Uhr

Mai

Jeden Mittwoch Spiel- und Plaudernachmittag (Alterssiedlung) Alterssiedlung 14.00–16.00 Uhr
FR 5 Fritigstreff (Weinbauverein) Schulhausplatz Oberstufe 18.00–22.00 Uhr
SA 6 Biberexkursion (Frauenverein Malans)  8.30 Uhr
DO 11 Frauenstammtisch (Frauenverein Malans) Restaurant Balans 19.30 Uhr
SA 13 Tag der offenen Tür Neugestaltung Dorfkern Malans (Gemeindevorstand)  
SA 13 Tag der offenen Tür Escherhaus (Gemeindevorstand / Schule)   
SA 13 Einweihung Bücherbox (Frauenverein Malans) Heldstabengarten   
SA 13 Saisonstart Älplibahn (Älplibahn) Älplibahn
SA 20 Dorfführung Oberdorf mit Marc Antoni Nay, Kunsthistoriker  Dorf Malans 16.00 Uhr 
 
 (Kulturkommission Malans)  
SA 20 Malanser Weinpromenade (Winzer Malans) Prättigauerstrasse 
SO 28 Firmung (kath. Kirche) Pfarrkirche Landquart
MI 31 Mittagstisch in der Alterssiedlung Malans (Alterssiedlung) Sternengasse ab 12.00 Uhr

Juni

Jeden Mittwoch Spiel- und Plaudernachmittag (Alterssiedlung) Alterssiedlung 14.00–16.00 Uhr
FR 2 Fritigstreff (Verein Filmfest) Schulhausplatz Oberstufe 18.00–22.00 Uhr
FR 2 Lange Nacht der Kirchen Jenins/Malans ab 17.30 Uhr
MO 5 Gemeindeversammlung (Gemeindevorstand) Mehrzweckanlage Eschergut 20.00 Uhr
DO 8 Frauenstammtisch (Frauenverein Malans) Restaurant Balans ab 19.30 Uhr
FR 16 Fritigstreff (Frauenverein Malans) Schulhausplatz Oberstufe 18.00–22.00 Uhr
MI 28 Mittagstisch in der Alterssiedlung Malans (Alterssiedlung) Sternengasse ab 12.00 Uhr
FR 30 Fritigstreff (Damenturnverein) Schulhausplatz Oberstufe 18.00–22.00 Uhr
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Gemeinde Malans digital

www.malans.ch
www.malans.ch/newsletter
www.malans.ch/facebook
www.malans.ch/instagram
www.malans.ch/linkedin

Weitere Veranstaltungen und Detailinformationen erhalten Sie bei den 
Organisatoren, auf www.malans.ch/veranstaltungen, in den Zeitungen und 
in den Anschlagkästen der Gemeinde. Meldungen über Veranstaltungen 
können an larissa.hanselmann@malans.ch geschickt werden.


